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VNITŘNÍ SVĚTLO 
 
 

„Je podzim, venku se šeří, 
kapky deště krajinu skrápějí, 

vnitřním zrakem vidím 
vnitřní světlo v mé hrudi. 

 
Toto světlo Nebem je, 
Nebe je celé zářivé, 

vesmíry tam zcela svítí 
světlem mocným Stvořitele. 

 
Vnitřní světlo z hrudi jde, 

sem, do této zóny vymístěné, 
do odpadového Vesmíru, 

kde zbloudilé bytosti mají dům. 
 

Mocné bílé světlo jde 
od milovaného Stvořitele, 

zde zamotané bytosti ozařuje 
přes hruď mou cestu ukazuje. 

 
Maják ve tmě svítí, 

tam, kde tma je král, 
kdo v ní dávno hledal 

dnes cestou Domova kráčí. 
 

Světlo bílé je radostí 
v šeru, ve tmě, dětský smích, 

radovat a smát chce se ti 
ty, cos cestu Domů zvolil. 

 
Ti, co toto světlo mají 

odpouzdřili Ducha, duši, 
dávno lidem pomáhají 

do Pravého Domova kráčejí. 
 

Světlo bílé, mocná ochrana 
vede tě tmou dál a dál, 

kolem propastné temnoty 
ty se jí však nebojíš ! 

 
Odvážnému štěstí přeje 
světlem bílým vše zalije, 
lidi, města, Zemi, kraje, 
vše, co nyní navštěvuje. 

 
 
 

Rovnováhou bílé světlo je 
choutkám temným, co jich je, 

pravda všude rozlitá 
ovládače jímá kolika. 

 
S láskou v srdci předal jsem 
Aštar Šeran svým srdcem.“ 

 
Děkuji ti drahý Aštare, 

s láskou radostně předám všem. Ivo. 
 

Sdělení 2045.  Přijal Ivo A. Benda. 8.10.2004. 
 
 
 
 

POLETÍME K NEBESŮM 
 
 

„Slunce vyjde zas 
přijde krásný čas 

ptáci létaj povětřím. 
 

Ty se vrátíš zas 
lásku nespálí mráz 

a já poletím s tebou. 
 

Tam, kde se skrývá mrak 
je i láska, světlo,  
letíš jako pták. 

 
Poletíme k nebesům 
na lásce, perutích, 

poletíme v nich s tebou.“ 
 
 
Tato básnická poselství jsou součástí 
předchozích sdělení, hlavně o stavu 
pozemského člověka a duchovní cesta  – 
např. obr. 688, 692, 793 a obr. 811 na  
www.vesmirni-lide.cz .  
 
 
Sdělení 2001.   Přijala Dáša R.       15.9.2004. 
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HVĚZDIČCE 
 
 

„Dnes za sluhu Božího, 
roli přišla‘s hrát 

dávno tě to naučilo, 
že energie se nemají krást. 

 
Proč stále mnoho lidí 
nechápe a necítí ? 

Ještě ne tolik životů prožili, 
ale volby hlavně provedli ! 

 
Krok za krokem kráčíš tmou 

mezi programy realit – houšť, 
záchytné body svižně vítáš 

světýlka mnohé vidíš, dýcháš ! 
 

Lidský svět malých já 
jejich okolí je celkem nezajímá, 

z dílčích scén naprogramovaných 
několik let předem skládaných. 

 
Jako buňky scéna za scénou 

programem ještěrčím upředenou 
realitu JAKO lidskou, 

falešně z temných světů vnucenou. 
 

Ten přijímá to a ten zas tohle 
výběrem lidským rodí se scéna, 

jeviště scén stále plné je, 
záleží, zda lidstvo volí ZE SRDCE. 

 
Ten, kdo dávno volil srdce 

dnes nad scénami stojí hladce, 
přišel čas se zamyslet, 

a prozkoumat vše vlastním citem. 
 

Tyto volby dnes vrcholí 
důležité je toto období, 

pro každého bez výjimky 
člověče vstávej, budou důsledky ! 

 
Pohlazením paprsek Světla se jeví 

uvnitř této loutkové scény, 
ukazuje pravý směr 
kudy z bludiště ven ! 

 
 
 

Máš vjem pravý lidský, 
v citu vnímáš to NYNÍ, 

bezčasové pravé Domovy 
za vodou – zónou vymístění. 

 
Milované hvězdičce píši 
životní sloky – básničky, 
to předávám i jiným rád 

já, který umí tolik milovat. 
 

S láskou srdcem předal jsem 
Aštar Šeran z vesmírné stanice.“ 

 
Děkuji ti drahý Aštare, 

S láskou radostně předám všem. Ivo. 
 

Tato básnická poselství jsou součástí 
předchozích sdělení, hlavně o stavu 
pozemského člověka a duchovní cesta  – 
např. obr. 688, 692, 793 a obr. 811 na  
www.vesmirni-lide.cz .  
 
Sdělení 2005.  Přijal Ivo A. Benda. 20.9.2004. 

 


