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Predmluva

Pro¢ byla kniha napsana?

v

jidla, ale bez kysliku mohou byt jen n€¢kolik minut. Bez vody lze ptezit jen n€kolik dni. Je to ironie pfirody:
Bez vody mize ¢lovék preckat sotva 72 hodin, aniz by upadl do bezvédomi.Ale je to také voda, ktera
mnohdy vyvolava predCasné starnuti lidi 1 zvifat. Zptisobuje nejen predCasné stafecké zmény, ale Clovek
milize onemocnét mnoha chorobami, které jsou béhem jeho Zivota vyvolany pitim vody, obsahujici mineralni
latky! Tato kniha odhaluje tajemstvi, pro¢ lidé a zvifata umiraji pfedcasn€. Kniha je podlozena vice nez 50
lety intenzivniho vyzkumu. Pfejeme vam zdravi a dlouhy zivot!

Dr. Paul C. Bragg Dr. Patricia Braggova
Prof. MUDr. Pavel Jansa, DrSc.:

Prof. MUDr. Pavel Jansa, DrSc.:

Stara moudrost pravi, ze ¢lovék by mél poznat vSechno. Je proto nanejvy$ chvalyhodné, Ze olomoucké
nakladatelstvi a vydavatelstvi FONTANA ve své radé zdravovédnych publikaci ptistoupilo k vydani knizky
Paula a Patricie Braggovych. Toto nepfili§ objemné dilko bylo totiz svého ¢asu v zemi svého vzniku USA
skute¢né v pravém slova smyslu tim, ¢emu fikame bestseller.

Osobnost dr. Bragga je symbolem zaniceného hlasani jedné z mnoha cest k pevnému zdravi a dlouhému
zivotu. Svym vlastnim dlouhym zivotem, naplnénym skute¢né zavidénihodnou aktivitou ,,vécného* mladi,
dal sam svym nasledovnikiim dobry pii klad. Stal se ve své vlasti popularnim poradcem v oblasti vyzivy a
zdravého zivotniho stylu. Radil prezidenttim i proslulym filmovym hvézdam.

Prorokiim budiz mnohé odpusténo. Nechci proto na tomto misté polemizovat s jeho dosti origindlnim
vykladem vzniku sklerézy tepen nebo otdzek revmatizmu, s jednostrannym pohledem na souvislost fluoridi
s kazivosti zubi, ani s kategoricky jednoduchym piistupem k tak slozité otazce, jako je 1é¢ ba tuberkulozy
dychacich cest. S mnohym budou piedstavitelé¢ oficialni 1ékafské védy nesouhlasit a nékdy i pravem. Paul a
Patricia Braggovi se ve svém svatém zapalu nepochybné dopustili mnoha zjednoduseni. Zistali vSak vérni
hlubokému piesvédéeni o svém poslani: Sd¢lit lidem sviij nazor na vodu, kterou denné to¢ime kohoutky
svych vodovod 1 a pijeme.



1. KAPITOLA

Nékolik slov o vodé
Cista voda (H20) je zakladnim piedpokladem Zivota.
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v’ &isty vzduch,
v’ absolutné Cista voda, ktera neobsahuje Zadné chemické a anorganické latky,
v’ {isté ptirodni potraviny.

wervr

muize vyskytovat ve skupenstvi pevném, kapalném a plynném soucasné. Stala se jednotkou miry pro
specifickou mérnou vahu vSech ostatnich latek. Hraje dualezitou ulohu pii cirkulaci ¢astic na zemském
povrchu.

Clovék potiebuje vodu, jinak rychle zemie.

Jako priklad uvedu ztroskotaného namotnika v obrovském oceanu, plném slané vody: pokud ztroskotanec
nedostane Cerstvou neslanou vodu, umird. Clovék, ktery zabloudi v rozpalené pousti, rychle umira
nasledkem dehydratace, pokud nedostane vodu. Zizeii ho mize dovést k $ilenstvi, diive neZ podlehne muéivé
smirti.

Néktera zvitata, napf. zajici a kralici, ktefi se zivi tradvou a bylinami, nikdy nepiji, pokud dostavaji svoji
pfirozenou stravu. Travy a byliny obsahuji pfiblizné 85% vody. Matetské mléko se sklada asi z 8§7% vody;
Stavnaté ovoce a duznata zelenina maji témét stejny podil tekutin. Lidé, kteti jedi denné asi 4 libry Cerstvé
zeleniny, pfijimaji vedle zhruba 250 g pevného podilu potravy nejméné 1,5 1 pfirodni vody.Podle mého
nazoru je voda nejdulezitéjsi latkou na zemi.

Bez vody by zivot po€inaje rostlinou a konce ¢lovékem pfestal existovat. Voda prodluzuje zZivot;
dodava silu

osveézuje srdce;
zlepSuje zrak;
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pusobi jako pohar ranniho svétla!
Tvrda voda poskozuje kuZi!

Podle znamého 1ékatského casopisu British Medical Journal mize tvrda voda zdrsnovat a vysousSet ruce.
Mineralni latky ve vodé, zejména tvrdé slouceniny vapniku, mohou vyvolat podrazdéni. Pii myti v tvrdé
vodg je tfeba, kvtli péné, pouZzit vice mydla, coz mize vést ke zvySenému podrazdéni kiize.

Vody je vidy dost!

Voda je neznicitelna. Védci se domnivaji, Ze vody neexistuje ani o kapku vice, ale ani o kapku mén¢ od
doby, kdy voda dala zemi pomoci proudl pfilivu a odlivu kulaty tvar. Sopecné erupce pak vytvotily pevné
skaly a zemi v podob¢ hor nad vodni hladinou. V prib&hu véki se z nich vytvotily kontinenty. Protibézné
proudy piilivu a odlivu



zpomaluji otaCeni zemé o zlomek vtefiny kazdych tisic let. Dnesni 24 hodinovy den mél pravdépodobné pied
miliardou let 4 hodiny. Zemé se ptiivodné skladala ziejmé z horkych plyni. Kdy Z vychladla, spojily se atomy
vodiku a kysliku a vytvorily vodni paru. Mnohem pozdé&ji spadla tato vodni para v podob¢ prutrzi mracen a
nekonecnych destovych srazek na zem a jejich nizka teplota pomohla vytvorit ,,pevnou ptidu. Voda formuje
zemi, ovliviiuje klima, zasobuje lidstvo potravou a nesmirnym mnozstvim energie. Voda tvoii 4/5 nasi
télesné vahy. Podporuje a udrzuje vnitini funkce rostlin a Zivocichd.

Zazraky vody

Je mozné, ze se slza, ktera skapla JeziSovi z oka, kdyz se dozvédél, ze zemfiel jeho pritel Lazar, zaCastnila od
té doby pusobenim slunec¢niho tepla miliénkrat kolobéhu vody v pfirodé. Mozna odpociva v kropence

n¢jakého malého kostela.

'Vodstvo na svété

Zasoba vody - (v m3)

Podil na celkové zasobé vody (v %)

Povrchova voda Sladkovodni jezera 125 mil. 0,009
Slana jezera a vnitrozemské vodstvo 104 mil. 0,008}
[[Reky a toky 1 mil. 230 mil. 0,0001 0,17
Podzemni voda

Vlhkost pudy 68 mil. 0,005
Spodni voda do hloubky asi 1 km 4166 mil. 0,31
Spodni voda ve vétsi hloubce 4166 mil. 8400 mil. 0,31 0,625
Ledové kry a ledovce 29100 mil. 2,15|
Atmosféra 13 mil. 0,001
|Ocea’1ny a morie 1321000 mil. 97,2
[Celkem cca 1359000 mil. 100,

Voda se vyskytuje ve vétSich ¢i menSich mnoZzstvich vSude na zemi, 97 % vody je obsazeno v mofich
a oceanech. Zbytek se nachazi az do hloubky 6 km pod zemskou kiirou nebo (jako para) az do vysky 11 km
nad zemskym povrchem. Tabulka ukazuje mnozstvi a procentualni podily celkového vyskytu vody na zemi.

Voda v§im pronika

Molekularni sila vodni kapky se témét vymyka lidskému chapani. Kdyz pronikne do koteni velkého stromu,

zacne $plhat vzhiiru a tdhne pfitom za sebou fetéz vodnich kapek. Vitr odpafi vodu z nejvyssiho listu stromu
a odnese ji zpét do atmosféry, kde znovu vytvoii destovy mrak. Stejna kapka je vynesena napfiklad az do
vysky 11 km, dfive nez spadne s miliardami jinych kapek tfeba na jablonovou plantaz. Destovou kapku
muze zachytit také ztroskotanec na ostroveé bez vody. Nebo mlze spadnout na vyprahlou pidu u indiant

v Arizon € a pfinést zivot semenu, které potfebuje ke svému rustu jiz jen vodu. Jeden cm destovych srazek
na jeden km? zemského povrchu poskytne 17 miliona litri vody.

Pokud takova destova kapka zdstane na povrchu zem¢, miiZze se za necelou minutu znovu odpatit a vznést se
zpét k obloze. Pokud vsak pronikne hluboko do vodniho rezervoaru pod Saharou kde se jiz nachazi 240 000

kubickych kilometri vody pak mize trvat celé stoleti, nez se ji podaii vratit se na zemsky povrch, ,,narodit se

na vzduchu*!
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Horké prameny v kalifornské pousti

Jen asi 100 m pod povrchem pousté v Kalifornii protéka divoka feka s horkou mineralni vodou. Mam tam
svij dam. Byly tam vyvrtany studny, aby mohla voda o teploté kolem 80 °C vyvérat na povrch. Tato voda se
po staleti vyskytuje v hlubinach zemé. Je ochlazovana na teplotu, snesitelnou pro ¢lovéka. Pfinasi zazracnou
ulevu tisicim lidi, ktefi trpi rlznymi zdravotnimi potiZzemi. Tepld mineralni voda ma velmi uvoliujici
a léciveé ucinky. Mnoho lidi sem ptichazi z riznych casti svéta, aby se mohli v této 1é¢ivé vodé vykoupat.

| kdyZ netrpim zdravotnimi potizemi, zajdu se ob¢as pro potéSeni vykoupat do mineralnich lazni, jejichz
voda ma na mé t€lo uklidnujici a uvolijici t€inek. To je také diivod, pro¢ jsem si postavil pravé v téchto
laznich dim. Kdyz si chci v klidu odpocinout daleko od velkoméstského ruchu, vim, kam jit: pfirozené do
mého utoCisté v pousti. V nasem mésté mame ,,Andélskou nemocnici pro postizené déti, ktera proslula
zazraénymi vysledky v 1éCeni télesné postizenych deti. Je mi vzdy dobie u srdce, navstivim-li déti a vidim,
jak dovadeéji na plovarné v teplé mineralni vodé. Ackoliv mnohé déti pfi nastupu do nemocnice nemohou
chodit, brzy se nauci ve vod¢ plavat a tim pro sebe ziskavaji potfebné sebevédomi! Tato vodni terapie spolu
s terapii fyzikalni dokazu zazraky!

Podobna horka ziidla se vyskytuji v mnohych oblastech svéta, napf. v Némecku, Francii, Italii, Rakousku
atd.

Mote a oceany obsahuji 97,2 % veskeré vody. Ta se pohybuje ve vyjimeéné silnych proudech piiliva
a odlivu, ve vlnach a pfiboji, aby se mohla vsi silou vrhat na skalnaty bteh. Piibojem se skaly a kameny
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rozbiji na pisek. Tam, kde se sope¢né erupce vylily do mofte, se sopecny material ¢asem také rozmérni na
pisek, a proto maji Kanarské ostrovy, Havajské ostrovy a Haiti ¢erné pisecné plaze.

Mofte vzdy vyhraje zapas se zemi. Podle nazoru geologli bude nékdy v budoucnu nejvyssi hora zarovnana,
zmizi pod mofskou hladinou a znovu zaéne cyklus sope¢nych vybucht. Pied davnymi dobami byly ledovce
tak Cetné, ze hladina moii klesla o 100 metri a objevily se pasy pevniny mezi Anglii a Francii. Totéz se stalo
mezi Sibifi a AljaSkou. To snad také muze byt vysvétlenim pro nékterd z tajemnych a neobjasnénych
st€éhovani narodu.

Niagarské vodopady spéji pomalu k zahubé

Pted néjakou dobou byly Niagarské vodopady vedeny jinou cestou, aby bylo mozno zjistit, zda lze zastavit
skalni erozi. Tok Niagary chrli 13 miliontt m vody za sekundu pies okraj vodopadu. Za vice nez 20 000 let
ustoupi Niagarské vodopady az k jezeru Erie. Potom se stanou klidnou fekou.

Znamy oceanolog Columbus Iselin napomina védu, kdyz piSe: ,,Mofe produkuje stejné mnozstvi potravin
jako zemé. Clovék ale pfijima asi jenom jedno procento své potravy z moie.“ Lidé rad€ji zkoumaji
neznamou temnotu vzdaleného vesmiru, nez bohatstvi more.

Clovék nemiiZe Zit bez vody

Lidské byti na zemi je nerozluéng spjato s vodou. Nepovazujte to, prosim, za samoziejmost. Tato kniha vas
chce informovat' o vyznamu cisté pitné vody a poradi vam, jak si uchovat dobré zdravi. Z knihy se také
dozvite, jak si mlzete prodlouzit zivot a ptitom zlstat vitalnéj$i a veselejsi a jak se t&Sit z kazdého dne
vaSeho Zivota na této krasné zemi.

Pét nejdilezitéjSich stavebnich kament zdravi: vzduch - voda - sluneéni svit - potrava - pohyb

vvvvvv

zhruba 42 litri. Denni vydej vody (pot, dech, mo¢, stolice) obsahuje asi 2,5 litru. Teplota téla je regulovana
télnimi tekutinami. Primérna télesna teplota je asi 36,5 °C. Pokud ptesahne tuto hodnotu, mame horecku,
pokud ji nedosahuje, jsme fyzicky podchlazeni. Krev v téle obsahuje 83 % vody. Ve vnitinich sekretech,
slinach, ve stavach zaludku a slinivky bfisni je ji téméei 98 %.

Mnozi lidé vypadaji zcela seschlé. Jejich kuZe je jako pergamenovy papir, vyschla, zvadla a stara. Budeme-li
si v§imat rukou lidi, zjistime, Ze vypadaji Casto vrasCit¢ a stafe. Krom¢ toho maji na cele a kolem oci
viditelné vrasky. Nad o¢ima jakoby visel zavés z uschlé kuze. Tito 1lidé musi mZourat o¢nimi Stérbinami, aby
vitbec mohli néco vidét.

Vice jak 50% vsech lidi zapadni civilizace trpi chronickou zacpou, coz je dalsi znak dehydratace. Jini lidé
trpi naopak ostrou, ziravou...mo¢i. I to je zpisobeno nedostatkem vody. Pamatujte si, ze alespon 8 velkych
sklenic destilované vody denné¢ déla zazraky!

Kuchyiiska sul - sabotér zdravi

Druhym ptiznakem narusené rovnovahy vody v téle jsou otoky. Je to disledek nadmérné spotieby soli

a konzumace slané stravy. Nasledkem je opuchlé télo! Muzeme vidét déti ve véku od 7 do 10 let i starsi,
které jsou nabobtnalé vodou, takze vypadaji az legracné. Nektefi z té€chto chlapcti a divek maji zavalita
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a stafe vypadajici t€la. Mizeme pozorovat i dospélé s opuchlymi tvafemi kulatymi jako mésic, oteklymi
rameny, bfichy, nohami, kotniky a malymi klouby na noze.

Mnozstvi vody, které télo potiebuje, zavisi na teploté, klimatu, druhu ¢innosti a na celkovém zdravotnim
stavu. Po vypiti sklenice vody voda putuje do Zaludku. Cast vody je sténami zaludku ihned vstiebana do
krve. Zbytek vody jde do stieva, aby tam udrzel pozité jidlo v tekutém stavu, dokud neni zpracovano. Tato
zbyld cast vody pak pozdé€ji piejde pfimo do krve. Spravna voda je nejlepSim pfirodnim ochrannym
prosttedkem ptfed vSemi druhy bakteridlnich a virovych infekci, napt. chiipkou, zdpalem plic, Cernym
kaslem, spalni¢kami a jinymi nakazlivymi nemocemi.

Béhem tzv. hongkongské chiipky vyzyvali mnozi 1ékafi, ke klidu na lizku a k piti velkého mnozstvi vody.
Jsou-li t€lni tkan€ a bunky stale zdsobovany sprdvnym mnozstvim vody, mohou se 1épe branit ttoktim vird.
Pokud ale téIni bunky trpi nedostatkem vody, uschnou a uvadnou a nejsou proti virim odolné. Voda zastava
dilezitou funkci v téle: voda je vitalni faktor ve vSech télnich tekutindch, tkanich, bunkach, lymf€, krvi
a zlazovych sekretech; voda udrzuje vSechny vyzivné latky v rozpusténém stavu a slouzi jako jejich dopravni
prostfedek do nejriznéjSich Casti t€la; rozpousti jedy a télesné zplodiny a opét slouzi jako jejich dopravni
prostiedek; sliznice potfebuji hodné vody, aby zistaly mékké, poddajné a bez poranéni na svém citlivém
povrchu. Tekutina je nutnd pro spravné traveni potravy Zaludek funguje jako silny lis, ktery rozmélituje
potravu na malé kousky.

Voda vyplavuje jedovaté latky z téla

vvvvvv

konzumuji lidé bohuzel velké mnozstvi soli. Na druhé strané vSak existuji celé skupiny narodd, které po
staleti az do dnes$ni doby ani nevedi, co je sul a presto ziji zdravé a Stastné. A Japonci jsou znami jako
nejvetsi spotrebitelé soli (chlorid sodny). Japonsky rolnik sni 50 - 60 gramt soli denné. Pokud se dozije veéku
60 let, odfiltruji jeho ledviny 1250 kilogramti soli.

Ameri¢ané a Evropané nejsou ve spotiebé soli za Japonci prili§ daleko. Nejen proto, Ze si jidlo hodné soli,
ale konzumuji také velké mnozstvi slanych potravin, napt. Sunku, slaninu, uzeniny, uzené maso a uzené
ryby, bramborové lupinky, slané ofisky a dalsi potraviny s vysokou koncentraci soli. Neni divu, Ze jsou
srde¢ni nemoci v Americe a Evropé zabijakem ¢islo jedna. Neni divu, Ze lidé jiZz ve tficeti letech trpi
vysokym tlakem, ledvinovymi potizemi, zanéty kloubt a zpocatku nejcastéjsi pti¢inou umrti kornaténim
tepen a zil. Cista voda a jeji spravné mnozstvi pomahaji udrzovat nizkou hladinu cholesterolu. Mysleme na
to, Ze voda je proplachovacim prostfedkem.! Podle naseho nazoru je Cistd voda nejlepSim piirodnim
prostiedkem pro krasu a zdravi.

Béhem dlouholeté kariéry poradce pro vyZivu a kondici u nejvyznamnéjsich filmovych a televiznich hvézd
v Americe jsme zjistili toto: Kdyz se podafilo umélce ptesvédCit, aby pili Gisté tekutiny, udrzeli si pak
mladistvy vzhled a odpovidajici postavu mnohem déle, nez lid¢, ktefi pili normalni vodu z vodovodu nebo
mineralni vodu.

Cista voda udrzuje téIni buiiky a zabraiiuje jejich vysychani. Oblicej a krk jsou méné vraséité, obliéej a t&lo
zustavaji déle mladistvé.
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Voda je dulezita pro zarici zdravi

Lidé, ktefi piji spravné tekutiny (destilovanou vodu a §tavy z Cerstvého ovoce a zeleniny) ve spravném
mnozstvi, maji lepsi krevni ob¢h. Je to velmi dtlezité pro dobré zdravi a dlouhy Zivot.

Podle naseho nazoru piispiva Cista voda ke zlepSeni duSevnich sil a schopnosti mozku.Jsme piesveédceni,
ze proto muzeme lépe myslet, clov€k ma 15 miliard mozkovych bunck, které se skladaji ze 70% z vody.
Déle se domnivame, Zze vyslovené nervozni Clovék anebo takovy, ktery je v disledku svych starosti
a problému duSevn¢ zmateny, jednoduse zapomina pit dostatecné mnozstvi vody nebo jinych tekutin. Misto
toho konzumuje alkohol, ¢aj, kdvu a colu. Tim vSak zhorSuje své stavy nervozity. V jeho zaludku se zvySuje
tvorba kyselin, které nemohou byt zfedény potravou nebo vodou. Ve vrcholném stadiu nervozity a deprese
trpi takovy Clovek také prebytkem Zalude€nich kyselin, tlakem u srdce, nadymanim a jinymi obtizemi. Misto
toho, aby tito lidé pili dostatecné mnozstvi vody, dopuji se aspirinem, cigaretami a jinymi stimula¢nimi
prostfedky. Pfipomenme si, Ze nervy potiebuji dostate¢né mnozstvi vody, aby mohly bezvadné a bez potiz
i fungovat. Mlizeme se presvédcit doslova o tom, Ze je mozné trpét ,,hladem po vodeé®. Seznamime vas nyni
se zpisobem, jak si sami dopomoci k dobrému zdravi cestou konzumace pfirodnich tekutin. Hlavn¢ z tohoto
divodu jsme knihu napsali. Chceme, abyste ziskali potiebné znalosti, jak vybirat spravny druh a mnozstvi
tekutin, které vase télo tak nutné potiebuje.

Zveme vas, abyste se potéSili darem prirody - zaficim zdravim.

Voda je nejlepsim ndapojem pro moudrého muze!/Henry David Thoreau

100 %

65 %

0%

Clovék se sklada z 65 % vody
Ackoli se voda podili na télesné hmotnosti pramémé 65 %, zavisi skutecny obsah vody na stavbé téla

kazdého ¢lovéka. Stejné je tomu i v riznych ¢astech téla (viz obr.). Té€lo $tihlého muze muze obsahovat az
70 % vody z jeho télesné hmotnosti, zatimco télo Zeny s vétsi a sussi tukovou tkani miize obsahovat jen 52 %
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vody. Pokles obsahu vody v krvi zalarmuje ¢ast mozku zvanou hypotalamus. Hypotalamus je sdm centrem
pro hospodareni s vodou v téle.

2. KAPITOLA
Poselstvi zdravi, které pir‘edbéhlo nasi dobu o 100 let

Objevite-li spravnou pitnou vodu, nastane ve vas zazratna promeéna. Jsme vazné presvédceni o tom, Ze jsme
objevili nejveétsi tajemstvi zdravi na svété. Pres 50 let jsme badali v oblasti nemoci a starnuti. Vétime, ze
jsme nakonec nalezli odpovéd’ na otazku, pro¢ je ¢lov€k nemocny, pied¢asné starne a umira diive, nez
nastane jeho Cas. Prectéte si tuto zajimavou knihu a poznejte, pro¢ ma pro vas tak velky vyznam.

PoloZte si sami tyto otazky:

v" Co musim udélat pro to, aby chemické slouceniny a anorganické mineralie nepfeménily
milj mozek a mé télo v kamen?

Co musim udé€lat proto, aby moje klouby nezvapenatély a neztuhly?

Jak mohu zabranit vytvofeni kament ve zluéniku, ledvinach a mo¢ovém méchyti?

Jak mohu zabranit neptirozenému kornaténi mych tepen, zil a vlase¢nic?

Jak mohu ztstat déle mlady?

Jak mohu zabranit pied ¢asnému starnuti?

D NN NI NN

Odpovédi na vySe uvedené otazky naleznete, kdyZ si prectete tuto knihu!
Pitna voda obsahuje $kodlivé chemikalie

Se svédomitou presnosti zodpoveédnych védcl budeme popisovat mimoradné nebezpeci piti normalni vody,
ktera je obohacena priimyslovymi chemikaliemi a anorganickymi latkami a nebezpeci pouzivani bézné stolni
soli. Vysvétlime, pro¢ neni chlorovani vefejnych zasob vody tak neskodné, jak se mize zdat. Pfipomeiite si:
Chlor a rtizné slouceniny chloru jsou agresivni oxidacni a bélici prostfedky. Kdyz je obsah chloru v nasi
pitné vode¢ tak vysoky, Ze pocitujeme jeho chut’ a zapach, pak se dostava do naSeho traviciho traktu v tak
velkém mnoistvi, Ze je schopen znilit pro nds potiebné a ufitecné bakterie a oloupit nds o dileZité
vitaminy, které v nds prospéch bakterie produkuji.

Dale uvedeme, jak je voda uméle sméSovana s fluorem. Takovou vodu pije mnoho miliont lidskych
pokusnych kralikdi v Americe a jinych zemich. Je to experiment, ktery je sledovan narody, méné ochotnymi
k riziku, s obavami a podivem. Dozvite se, jak muze anorganicka sil zpusobit v téle Cetné potize. Jsme
presvédceni, Ze jsme nasli diivod toho, pro¢ mame vice nemocnic, zdravotnich sester, 1ékarskych zatizeni,
studovanych lékai a jinych 1é¢iteld a také vice 1ékatskych fakult na univerzitich, nez tomu bylo v minulosti.
Miuzeme prohlasit, ze jsme piisli na to, pro¢ lidé umiraji v disledku degenerativnich nemoci dfive, nez je
pfirozené. K témto nemocem patii srde¢ni onemocnéni, zanéty kloubli, onemocnéni ledvin, kornaténi tepen.
Mame také v dé&jindch lidstva nejvétsi pocet déti s duSevnimi poruchami a déti télesné postizenych
a zmrzacenych.

Od zacatku az do konce je tato kniha napinava Sokujici, ale velice potfebna. Bude pramenem pozitivniho a

praktického poznani pro kazdého, kdo mé zajem zabyvat se problémy znovuziskani a udrzeni dobrého
zdravi. Budete seznameni s cestou, jak se stat zdravéjSimi, vitaln€jSimi, StastnéjSimi a jak prodlouzit vas
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zivot o 1éta plna sily. Piectéte si knihu a dozvite se ne¢ktera objasiujici fakta o tom, jak se tésit z dalsich let
svého zivota.

3. KAPITOLA

Sokujici pravda o vodé

»Voda! Voda! Je vSude - ale je vhodna k piti?*“ Ze vSech miliard litrG Cerstvé sladkovodni vody na zemi je
jen malo ¢isté pitné vody.

Voda je chemicka sloucenina se vzorcem H20 a je nejrozsitené;jsi a nejvice se vyskytujici latkou na povrchu
zeme. V ptirode€ se vyskytuje v riznych skupenstvich pevném, tekutém a plynném, ktera jsou znama jako led
a snih, voda a vodni para. Voda slozend z vodiku a kysliku se nachazi v rtiznych mnozstvich ve vSech
pfirodnich potravinach. Je to nenahraditelné rozpoustédlo pti vSech fyziologickych funkcich téla a pti vSech
projevech zivota.

Nase télo potiebuje vodu, ale musi to byt ptirodné Cista voda, ktera je slozena ze 100% z kysliku a vodiku.
Cistou vodu lze ziskat dvéma zpisoby:

1. Z Cerstvé, organicky vypéstované zeleniny a ovoce.
2. Z vody vyrobené destilaci

Hodné nasi vody je zamoteno. Je dnes obtizné najit vodu, ktera by nebyla do ur¢itého stupné znecisténa,
at’ je to voda z potoku, fek, jezer, studni nebo prament. Proto je pro ziskani pitné vody potiebny piidavek
chloru. Ale je pak voda opravdu ,,dobra k piti“? Pfipomenme si, Ze vodarny pouzivaji anorganicky chlor na
zni¢eni bakterii ve znecisténé vode. K ¢isténi Spinavé vody se dale pouziva kamenec a mnoho dalSich
anorganickych chemikalii. Kromé nich se do pitné vody dodatecné pridava casto jesté fluorid sodny. Podle
naseho nazoru je to ta nejhorsi ptisada ve vodé€, urcené k piti.

,,Cerné smrt“ - mor. Znecisténa voda

,.Cerna smrt* (mor) zkosila ve 14. stoleti tietinu veskerého obyvatelstva v Evropg. Pi¢inou tohoto moru byla
zamotena voda. Epidemie byla vyvolana nakazenymi krysami, jejichz blechy ptesly na lidi; pii plicnim moru
se infekce prenasela ptimo z ¢lovéka na clovéka. Pitna voda je v mnohych Castech svéta dokonce az do
dnesni doby nevhodna ke konzumaci.

Anorganické kontra organické mineralni latky

Radi bychom vam dali nyni kratkou lekci z chemie. Existuji dva druhy chemickych latek anorganické
a organické. Anorganické chemické latky, jako napt. chlor, kamenec a fluorid sodny, nemohou byt zdravym
zpusobem zpracovany zivymi té€lnimi tkanémi. ,,Chemicka laboratof* naSeho téla se sklada z 19 organickych
latek, které musi pochazet ze zivé hmoty nebo z hmoty, ktera jednou zila. Jime-li jablko nebo jiné ovoce ¢i
zeleninu, je to ziva hmota. Jeji Zivot kon¢i okamzikem, kdy je utrzena z kefe nebo stromu. Totéz plati pro
zivo€iSnou potravu, jako jsou napi. ryby, mléko, syr, vejce. Organicky vdzané mineralie jsou nezbytné
k udrzeni zivota a zdravi. Pokud bychom byli vyhnédni na pusty ostrov, kde nic neroste, zemfeli bychom
hladem. Ackoliv ptida pod naSima nohama obsahuje 16 anorganickych latek, nemiize je naSe télo ucinné
pfijmout a zpracovat tak, aby byl zachovan na$ Zivot. Jen Zivé rostliny jsou schopné pfijimat z pudy
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anorganické latky, jako napt. vapnik, sodik, hoi¢i k a slouceniny kovl. Kdyz se Paul Bragg pted lety
Zucastnil expedice v Cing, trpéla Cast zemé suchem a hladem. Na vlastni o¢i vidél, jak chudi, vyhladovéli
lidé ohfivaji a jedi pidu, nebot neméli jinou potravu. Umirali mucivou smrti, nebot neziskali
z anorganickych latek zadné Ziviny.

Léta slychavame, ze néktera voda je ,bohatd na vSechny potiebné latky“. Jaké latky jsou zde minény?
Anorganické nebo organické, lidé nemaji stejny chemicky potencial jako rostliny.

Znovu opakujeme jenom ziva rostlina je schopna pfeménit latky anorganické v organické! Béhem cetby této
knihy se dozvite, jak mohou anorganické latky skodit vaSemu télu a vaSemu mozku.

Mladi jsem stravil na farmé ve Virginii, kde jsme chovali dojny skot.

Na nasi farmu pfichazeli prodejci a nabizeli nam nejriznéjsi druhy krmiva pro dobytek. Velmi dobfe si jeste
vzpominam, jak muj otec koupil krmivo, které se jmenovalo ,,Hodnotné minerdlni krmivo pro dobytek*.
Mé¢lo obsahovat mnoho vapniku, hot¢iku a jinych mineralnich soli, které mély podpofit chov silnych krav
s mimo fadné velkou produkci mléka AvSak vSechny mineraly v tomto ,,hodnotném* krmivu pro dobytek
pochazely z anorganickych zdroji: uhliitan vapenaty a uhli¢itan horeénaty atd. vétSinou z jemné
rozdrceného vapence. Kdyz byla tato anorganicka smeés latek pfimichana do organické potravy, odmital nas
dobytek tzv. ,jadrné krmivo* zrat! Jeho nezkazeny pfirozeny instinkt ho uchranil pfed pozitim rozemletého
vapence. Také sousedni farmar i méli stejnou zkusenost. Pozdéji jsme se dozveédéli, Ze anorganické krmivo

pro dobytek bylo jako nehodnotné stazeno z trhu.
Skodlivé anorganické soli v pitné vodé

Jak jsme jiz uvedli, jsou do nasi pitné vody pfidavany chloridy, kamenec a jiné anorganické latky. Jako
doplnék se pouzivaji jesté dalsi anorganické latky, jako napt. uhli¢itan vapenaty, a jeho chemicky piibuzné
latky napf. uhli¢itan hore¢naty, uhli¢itan draselny a dalsi.

Meg¢jte prosim vzdy na paméti, ze lidské télo potfebuje jen vodik a kyslik jako ,,pfirozena rozpoustédla
v chemické laboratoti t€la“. T¢lo potfebuje neustaly piisun vody. Odkud ji vzit? Vzdyt neupravena, tzv.
»Cista“ voda z prament, studni atd. obsahuje téméf vzdy néjaké anorganické latky, jak se jesté pozdéji
dozvime. Je to ironie ptfirody: Bez vody nemtlize Cloveék vydrzet, déle nez 74 hodin, aniz by upadl do
bezvédomi. Ale vétSina vodnich zdroji obsahuje pravé ty anorganické chemikalie, které zplsobuji pred
¢asné starnuti u lidi i u zvirat.

Jak jsme jiz uvedli, existuji snahy obohacovat veSkerou pitnou vodu o fluorid sodny latku, ktera je odpadnim
produktem pfi vyrobé hliniku.

Fluor je smrtelny jed !

Obyvatelstvu byla v§tépovana myslenka, Ze ptisada fluoridu sodného do pitné vody snizuje u déti kazivost
zubti. V Americe pfijima témét 80 miliont lidi bez pfemysleni denni davku fluoridu sodného v pitné vodé.
Fluor patfi k chemickym latkdm, které umoznily vyvinout atomovou bombu. Jedina védecka cesta, jak
uvolnit mnozstvi izotopu U 235, ktery je obsazen v malo aktivni hmoté U 238, spoc¢ivala v tom, Ze se stlacil
plynny hexafluorid uranu pomoci ¢etnych poli poréznich bariér, a tim se postupné koncentroval vzacny
element. Tato latka je nékdy zkracené nazyvana ,,hex!*“. ,,Hex* si vybral svoji smrtelnou dan, zni¢il bariéry,
rozrusil roury a pumpy a vytvoril straSlivé nebezpeci vzniku zafeni. Miliony Amerianli piji vodu
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s rozpusténym fluoridem sodnym. Ve sloucening se sodikem neni fluor tak agresivni jako ,,hex*, ale zato
dostate¢né jedovaty, aby mohl ve vyssich koncentracich slouZit jako deratizacni prostfedek. Kromé toho
zaujima prvni misto mezi prostfedky na hubeni plevele (pesticidy).

Podle vladniho natizeni ma byt fluor pfiddvan do pitné vody v poméru 1,2 dflu na milion (PPM) a je podle
prohlaseni ,,U.S. Public Health Service® (Vefejna zdravotni sluzba) ,absolutné bezpeény pro lidskou
spottebu®. Kazdy kvalifikovany chemik ale vi, ze ,,absolutni bezpe¢nost* je pouhou iluzi!

Mnoho chemikd pfiznava, Zze primichavani fluoru do pitné vody je velkou chybou.
Historie pozadi fluoridace pitné vody

V roce 1939 povétil znamy institut na vychodé USA svého biochemika, aby nasel zptsob vyuziti pro fluorid
sodny, ktery vznikal jako odpadni produkt pii vyrob¢ hliniku. Minimalné dalSich 45 primyslovych odvétvi
mélo rovnéz problémy s odstrafiovanim fluoridi. Mnohé firmy byly zatizeny nakladnymi procesy o nahradu
Skody v disledku pisobeni jedu na dobytek a obili. Tykalo se to rovnéz vyrobct cihel, ocele, hnojiv,
kovovych slitin, krytinovych tasek, keramiky, dale olejovych rafinerii a celé fady atomovych elektraren.

Naklady na odstranéni téchto chemickych latek byly velmi vysoké. Nebylo by vSak mozné tento odpadni
produkt né&jak prosp&$né vyuzit? Nu, biochemik byl inteligentni a vynalézavy muz. Pro¢ by nemohly byt
fluoridy rozpoustény v pitné vodé? Biochemik nemél Zadné 1ékatské vzdélani a neprovedl ani jediné klinické
vySetfeni o plsobeni fluoridu sodného na procesy v lidském téle. Jeho napad vSak byl s nadSenim pftijat
firmami, které mély problémy s odpady fluoridu sodného. Dalsi krok byl jednoduchy. Néapad byl pfedan
reklamnim agenturam, aby patficné zpracovaly vefejné minéni. Bylo vyhlaSeno, Ze doslo k objevu
nejvyznamnéjsiho zdravotniho opatfeni novovéku. Lidem, ktefi jsou tak davéfivi, byl pak naservirovan
»dojimavy" ptibeh. Pokud je néco védecky dokazano, lidé tomu véti a spolknou ndvnadu i s hackem. Timto
zpusobem byl tedy vyuzit skvely pti beh o tom, ze fluorid sodny v pitné vodé zabranuje tvorbé zubniho kazu
u déti. Tato reklama dosahla pozitivniho ohlasu. Kone¢né byla nalezena cesta, jak zabranit zubnimu kazu.

Kazdy inteligentni a myslici ¢lovék vi, Ze zubni kaz je zplisobovan pfedev$im Spatnou vyzivou, zvlaste
konzumaci rafinovaného cukru.

Velké firmy a zaméstnanecké organizace drzi urcitym zpltisobem pohromadé. Vzdyt maji na své strané
vétsinu sdélovacich prostfedkd a pomoci jejich hlavniho zdroje piijmi reklam vykonavaji hospodaiskou
kontrolu. A tak velké obchodni a zaméstnanecké organizace vedly v novinach, casopisech, rozhlasu a televizi
kampan na vyuziti fluoridu sodného. Kazdy, kdo zpochybnil ptisadu fluoridu sodného do pitné vody, byl
oznacen za hloupého, hanebného, omezeného, neinformovaného a zaostalého ¢lovéka. VSeobecni i zubni
1ékati vetSinou kapitulovali pted témito mocnymi silami, nebot’ se obavali, Ze si ziskaji u svych pacientt
Spatnou povest. Nastésti se vzdy najdou Cestni a upiimni odbornici, kteti bojuji za pravdu, 1 kdyZ jsou
vystaveni pokusim o zesmé$néni. Mimo fadny natlak byl ¢inén na méstské a statni ufady, aby byl do pitné
vody ptimichavan fluorid. Jisté vite, jak je mozné pfimét méstské a statni Gfedniky k tomu, aby jednali podle
naSich pféni.

Nepijte vodu s piimési fluoridu sodného !

Fluor je jednim z nejucinngjsich jedd, které jsou lidstvu znamy. Cilem firem bylo ovlivnit vefejné minéni
tak, aby akceptovalo tvrzeni, Ze fluor v pitné vodé zabrafiuje kazivosti zubti u déti. Do této propagandy bylo
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tteba jen zapojit sdélovaci prostiedky a zaktivovat jejich mocné lobby na vSech stupnich spravy jak
v ndrodnim méfitku, tak v jednotlivych zemich a méstech.

V mnohych méstech USA je nyni do pitné vody pfimichavan fluorid. Podle naseho nazoru je dnes ptic¢inou
mnoha umrti z poskozeni tepen, které diky fluoridu sodnému ptedcasné zestarly. PoSkozovany ale nejsou
jenom tepny, ale i srdce, plice, jatra a jiné zivotné dulezité organy.

Pted 100 lety nemusel byt vystaven nebezpeci otravy fluorem (fluoridem sodnym) ani jediny clovek, ani
zvite. Nebyl v té dob¢ totiz jesté pouzivan!

- Dokumentace: Peter Gray, Pravda o pouzivani fluorida

V Evropé se fluor pfidava do pitné vody, bohudiky, jen v omezeném mnozstvi. Zato jsou s velkymi
reklamnimi naklady propagovany zubni pasty obsahujici fluor a tablety fluoru pro déti. Kupujte jen zubni
pasty bez fluoru a nedopust’te, aby vase déti polykaly v matefskych Skolkach a ve skolach tablety fluoridu.

Pomoci pustu jsem nasel dokonalé zdravi, novy stav byti, pocit cistoty a $tésti, néco, co je clovéku nezname...
Upton Sinclair

Kdyby zZivi tvorové mohli vidét vSechny nasledky svych cini, s jistotou by se plni nenavisti od nich odvratili a
opustili je, protoZe by se bdli z toho vzniklé zkdzy. Fshuing Tsan K'ung

Zijeme v nemocném svété

Prectéte si knihu pozorné. Stravil jsem pies 60 let rozsahlym vyzkumem, abych ziskal informace které vam
nyni predklddam. Jsem nezavisly hleda¢ pravdy a samotif. Nikdo nekontroluje moje vyroky. Zadna
organizace mne neovlada. Nemam zadného mistra, kterému bych musel slouzit. Proto vam mohu nabidnout
uptimnou pravdu. Jako hlavni autor této knihy jsem muzem védy, ktery uci lidi, jak maji pfirozenym
zpasobem vést zdravy, vitalni a mladistvy Zivot.

Velkou ¢ast svého Zivota jsem stravil v laboratofich, abych mohl zkoumat zivou hmotu. Dalsi, stejn¢ velky
kus zivota, jsem vyuzil k pozorovani a studiu lidi ve svété. Chtél jsem pfijit na to, pro¢ jsou lidé nemocni,
pred Casné stafi, senilni a pro¢ brzy umiraji. Podle mych definitivnich poznatkd je ¢loveék sam zodpovédny za
své nemoci a zkracuje si zivot univerzalnim piirodnim rozpoustédlem vodou. K tomu se fadi tabak a silné
povzbuzujici prostfedky, jako napt. alkohol, kava, Caj, cola, sladké limonady vSeho druhu; dale vysoké
koncentrace bilého rafinovaného cukru, cukratrské vyrobky, hladk4 a hrubozrmna mouka a moucné vyrobky,
loupana ryze, kuchynska sul a slané potraviny; dale pfiliSné mnozstvi jidla a konzumace mrtvych potravin
bez vitalnich a mineralnich latek, mnoho tukii s nasycenymi mastnymi kyselinami (tuky ucpavaji tepny
a ostatni krevni cévy cholesterolem).

Spatné stravovaci zvyklosti, k tomu nedostatek pohybu, slune¢niho svitu a Cerstvého vzduchu, maji za
nasledek té€lesnou nezplsobilost. Devadesat sedm procent veSkeré populace neni v soucasné dobé télesné
v po tadku, 65 % ma nadvahu. Mnozi lidé, kteii se Spatné stravuji, trpi silnou tnavou.

Cely den se jenom plouzi a veCer si musi vzit tablety na spani. Rano po probuzeni polykaji opét tablety
k doplnéni energie nebo piji silnou kavu, aby byli fit. V disledku fyzické tinavy a skleslosti jsou stale

nete¢néjsi. Chybi jim energie, aby mohli vést aktivni fyzicky zivot. V dusledku toho jejich svaly stale vice
ochabuji, jak zevné, tak i uvnitf. Nejvetsi ,,nemoci® v soucasné dobé je fyzicka degenerace lidského téla.

18



Podivejme se blize na nasi mladez. V celé historii tzv. civilizovanych zemi nikdy neuzivali lidé mladsi 30 let
tolik 1éki jako dnes.

Pro¢ potrebuji mladi lidé 1éky k tomu, aby mohli zistat fit? Pohled na jidelnicek dnesni mladeze nam tekne
vSe! Jeji denni strava ji neposkytuje potiebné vyzivné latky a ve své nevédomosti se snazi ziskat chybéjici
energii pomoci Skodlivych stimulaci, jako jsou napf. tabak, alkohol a 1éky. A tito ,,drogové zavisli mladi
lidé“ jsou rodi¢i budouciho lidstva! Mohu jen zopakovat: ,,Zijeme v nemocném svété, ktery je kazdym dnem
nemocnéj$i!*

Potrava miiZe vase télo vystavét nebo znicit. Jsme spolec¢nosti polykacii prasku. Kazdych 24
Miizete si vyhloubit sviij hrob pomoci noze, vi- hodin se v Americe spotiebuje 30 az 35 tun
dli¢ky a lzice. aspirinu.

Tento muzZ je obéti chronické unavy. Trpi
télesnou  a duSevni vyferpanosti, Stavem
télesného chradnuti.

Jen malo lidi zn4 vyznam zdravi

Pro mnoho lidi je zdravi né¢im, ¢eho si za¢nou vazit, az kdyz to ztrati nebo kdyz hrozi nebezpeci takové
Ztraty.

Zdravi se fekne v angli¢tiné ,health a je to staré anglosaské slovo a znamena ,zdravi - pevnost®
(,,soundness").

Réeni ,,ve zdravém téle zdravy duch® (mens sana in corpore sano) odrazi pravy obraz plného zdravi.
Adjektivum ,,dobré" spojujeme se slovem ,,zdravi* jen tehdy, kdyz pouZijeme jako protiklad ,,Spatné zdravi‘
nebo ,,chybé&jici zdravi“. Zdravé, vitalni a energické télo a k tomu bd¢ly, pozorny, zdravy duch umoziuji
lidem na jedné strané 1épe snaset frustrace, starosti, svizele, namahu a stres a na druhé stran¢ uzivat radosti
svéta, navzdory dne$ni popletené a hore¢naté dobé.
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Mame-li vynikajici zdravi, nepocitujeme komplikované mechanismy a chemické procesy, které v nasem téle
probihaji a které teprve vSechno umoziiuji. Bereme své zdravi jako samoziejmost, jako napi. mésic nebo
slunce na obloze, a ani za n¢ nejsme vdeécni. Rano vstaneme po dobfe prospané noci a jsme pfipraveni
zvladnout denni praci, kterd nas ¢eka. Na konci dne jsme piijemné unaveni. Uvnitf naSeho téla probihaji
zazratné chemické a mechanické déje, které jiz lidé prozkoumali. Mnohé procesy nam vSak do dneska
zustavaji utajeny.

Zazracny mechanismus lidského téla

Kdybychom byli prahledni, mohli bychom kazdé rano do sebe nahlédnout a pozorovat, jak plice pfijimaji
vzduch svymi jemnymi sklipky. U kutakd vSak spatfime, jak nikotin a dehet pfeménuji hezké, rGzové
a zdravé organy ve Spinavou Cerii. Uvidime srdce, jak dostava krev komplikovanymi kanalky cév od miliard
télovych bunek, jak krev pumpuje, pak ji Cisti a zpétn€ odvadi jinou cestou do stejnych bunék. Utvorime si
pfesny obraz naSich tepen, zil a vlasecnic. Zjistime, jaké Skody nam zplsobuje pozivani anorganickych
chemickych latek. Jsou to pfedevsim chemické latky, které jsou obsazeny v nasi pitné vod¢, popt. tam jsou
pfimichavany.

Budeme-li pozorovat své tepny podrobnéji, dozvime se, jak jsou tyto trubice zevnitf vystylany uhli¢itanem
vapenatym a podobnymi slouceninami, jak je tyto latky zdrsiuji a zaCinaji ménit nase t€lo v kamen.
Kdybychom opravdu mohli spatfit, co anorganické chemikalie zptisobuji naSim tepnam, urcit¢ bychom se
fidili radami této knihy! M¢&jte na paméti: Nase mladost je bezprostiedné spjata se stavem nasich tepen! Pri
nahlédnuti do svych Utrob uvidime i travici soustavu, jak provadi zazratné pifemény s nas§i prave
zkonzumovanou potravou a pitim.

Umoziuje tak naSim buiikdm, aby zuzitkovaly potfebné pfeménéné ziviny. Mohou to byt salaty, ofechy,
semena, syrova a vafena zelenina a jiné pfirodni potraviny vSechno je pfeménéno na latky, které télo
potiebuje. Clovék, ktery se Zivi mrtvou, anorganickou stravou, by mé&l mit moZnost vidét, jak musi
,»chemickd laboratoi** jeho t€la bojovat, aby zpracovala hranolky, parky v rohliku, zmrzlinu, koblihy a jiné
pramyslové vyrabéné potraviny.

Pokud bychom méli moznost ziskat kompletni obraz nejvetsiho organu naseho téla jater, presvédcili bychom
se, jaké musi vynakladat Gsili, aby zdolala alkohol, kavu, ¢aj, colu a primyslové zpracovanou stravu.
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Také bychom zjistili negativni pisobeni anorganickych chemikalii z nasi pitné vody. Téch chemikalii, které
byly jednak do vody pfimichany, ale také téch, které se dostaly do vody pfimo z piirody. Pfiroda muze
¢loveéka dokonce nékdy predcit zneciSténim vody anorganickymi latkami, napf. uhli¢itanem vapenatym,
uhli¢itanem hore¢natym, uhli¢itanem draselnym a mnoha jinymi solemi. Pii podrobné&j§im pozorovani
bychom mohli sledovat, jak jatra tvrdnou a méni se v kdmen. Tisice lidi umiraji na nemoc, ktera se nazyva
cirh6za jater. Funk¢ni tkan jater tvrdne diky nadmémé produkei vaziva, coz vede ke smr$téni organu. Tvrdé,
ve vode rozpus§téné anorganické latky mohou zpUsobit ztvrdnuti jater.

Se zdravim se neobchoduje na trhu, nebot se neda koupit.Nervozita a rozmrzelost v nasi dobé je prevazné

zpuisobena konzumaci caje a kavy. Travici organy zarputilych kafari se nachdzeji ve stavu chronického
neporadku, zpétné piisobi na mozek a vyvolavaji bazlivou a plactivou ndladu. Dr. Bock, 1910
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Kornaténi tepen

Za mého mladi ve Virginii mne brali rodiCe pii nejriznéjSich ptilezitostech na prohlidku vapencovych
jeskyni. Tam jsem vidél, jak se béhem veékid postupné vytvofily stalaktity a stalagmity z vody, ktera byla
nasycena vapencem. Z anorganickych latek zde vyrostly obrovské utvary pomalu, kapka po kapce. Je to
stejny proces, jaky probiha uvnitf naSeho téla, a to pomoci uhli¢itanu vapenatého a jinych anorganickych

vvvvvv

soucastmi pii vyrobé cementu nebo betonu?

Kdyz tento katalyzator vstoupi do t€lovych chemickych pochodi, stane se hlavnim vinikem choroby, kterou
nazyvame ,,kornaténi tepen‘. Dochdzi k ni v pribéhu let pfi procesu latkové vymeény.

Lékafi nazyvaji tuto degeneraci tepen ,,arteriosklerézou®. VétSina lidi zastdva nazor, Ze je prirozenym
nasledkem starnuti. Je to ,,mysleni stada“ nebo jasnéji feCeno ,nepiemysleni“! AvSak jen malo lidi
zpochybiiuje tuto starou poveéru a mnozi povazuji za samoziejmost, ze v poslednich letech svého byti musi
zit s arteriosklerozou a senilitou. I nejlepsi 1ékafi musi pfiznat, Zze dosud neexistuji Zadné G¢inné 1é¢ebné
metody arterioskler6zy, ktera se jiz v tepnach rozsitila. Jsou znamy techniky, které umozinuji nahradit useky
vétsich tepen a zil na krku a na srdci pomoci dilt z plastické hmoty. Existuje také velmi nakladna operacni
metoda na odstranéni anorganickych usazenin v n¢kterych ¢astech velkych cév. Vezmeme-li v uvahu celou
cévni soustavu lidského téla, pak neni vy¢isténi malé ¢asti cév nijak zvlast Géinné. Abychom dosahli
dokonalého vysledku pro zdravi, museli bychom z kilometrt tepen, zil a vlaseCnic odstranit celé anorganické
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nanosy. Proto se téz provadi pokusy se vstfikovanim rozpoustédel do velkych krevnich cév, ktera by
odstranila usazeniny. Kromé toho se k roztazeni zazenych cév pouziva baldnku, ktery se do nich zasunuje.
Stari cloveka je bezprostredné zavislé na stavu jeho tepen!

plicni Zily

aortova

chlopen -}
zaviena

aortova
chlopen
oteviena

obr. 6

V tepnach a srde¢nich chlopnich nesmi byt Zadné usazeniny anorganickych latek a jedovatych krystalt.
Na obrazku je diastola (povoleni srde¢niho stahu) a systola (srde¢ni stah) v levé srde¢ni komote. Pozorné
si prohlédnéte pozici ventili v obou piipadech. Diastola na levé strané, systola na pravé strané. Jste tak
mladi, jak kvalitni jsou vase tepny, zvlasté ty ve vasem srdci.

Arterioskleréza (kornaténi tepen) je nejcastéjsi pticinou umrti ze vSech nemoci, které postihuji srdce, mozek
a ledviny. Lidské srdce je nejkriti¢téj§im organem v procesu spalovani kysliku. Neustale se roztahuje
a stahuje, asi stotisickrat za den a asi Ctyficet milion krat za rok. Jedinou piestavkou, kterou si vase srde¢ni
svaly dopfeji, jsou zlomky vtefiny mezi srde¢nimi udery. Tepny musi zistat elastické, aby mohly vykonavat
tuto namahavou funkci. Neblokujte a nenechte tepny ztvrdnout anorganickymi latkami a skodlivymi krystaly
Z nespravné vyzivy.

Mozky, které se méni v ,,kamen“

Anorganické latky plus cholesterol a kuchynska sil (chlorid sodny) zptisobuji nejvétsi Skodu v malych
tepnach a ostatnich krevnich cévach mozku. Moderni véda vyvinula vlastni prostiedky k zabranéni
poskozovani a degenerace ledvin, jater a srdce a jinych zivotné dilezitych organt.

Je vSak jasné prokazano, ze neexistuje na tomto svété zadna technika, ktera by vratila Zivot lidskému mozku,
preménénému v ,, kdmen“.

Predcasné starnuti a senilita neni nic jin¢ho, nez je proces pomalé pfemény mozku v , kdmen®. V lidové
obecné mluvé hovotime také o zvapenatélém mozku u starSich lidi. Zkuste jednou navstivit 1é¢ebné ustavy
a domovy duchodcti a pozorujte na vlastni o¢i osoby, které jiz nemohou myslet nebo uvazovat. Mnozi
z téchto lidi ani nepoznaji své vlastni déti a pribuzné. VSechny jejich schopnosti mysleni zmizely. Prestali jiz
ovladat své vyluCovaci organy, a proto jim jsou davany plenky pro dospé€lé. Mnozi nemohou sami jist, musi
prakticky mrtvi lidé, ktefi jen ¢ekaji na to, az budou pohibeni. Je na n¢ zalostny pohled. Jsou nejosamélejsi
na sveéte.

K takovému konci dochazi podle védeckého zjisténi u vétSiny starych lidi. Mnozi 1idé jsou této tragédie
usetfeni, nebot’ umiraji dfive, nez by chemické pochody v téle stihly proménit jejich mozek v ,.kdmen*.
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Umisténi mozkovych funkci

Umisténi mozkovych funkci

fissura cerebri
lateralis (Sylvii)

obr. 7
Zadna sila na zemi nemize ozivit ,,zkamenély* mozek. Nedopust'te, aby vas mozek ,,zkamen¢l*!

PIJTE JEN ZELENINOVE A OVOCNE STAVY A DESTILOVANOU VODU.

Kornaténi tepen a krevnich cév zacind jiz dnem narozeni, nebot’ od tohoto okamziku za¢iname svému télu
dodavat anorganické chemikalie.

Biith nam dava potravu, ale clovék nici jeji vyzZivnou hodnotu rafinaci a zpracovavanim. Jezte jen Bohem
danou prirodni stravu! Patricia Braggovd

,,Je dilezité mit na paméti, ze vitalni ldatky jsou pripravé nebo ochucovani potravin v dnesni moderni dobé
bud’ zcela nebo castecné odstranovainy nebo niceny. *“ Ministerstvo zemédélstvi USA

Moje prvni zkuSenosti s tvrdou vodou

Prectéte si pozorné, co tikad hlavni autor této knihy dr. Bragg: Vezméme si jako piiklad mij vlastni Zivot.
Narodil jsem se na farmé ve Virginii. LeZela na fece Potomac. Veskerou pitnou vodu jsme ¢erpali ze studny
byla kiistalove Cista, Cerstva, perliva. Byla ale velmi tvrda, obsahovala uhli¢itan vapenaty a jiné anorganické
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latky. KdyZ jsme vodu varili, tvofily se silné usazeniny a povlaky v konvicich a hrncich a na jejich dnech se
casem objevily rozezrané diry. Museli jsme proto hrnce nahrazovat a kupovali pofad nové.

Nové hrnce cekal po n&jaké dobé stejny osud. Tvrda voda velice ztézovala prani pradla, machani a Cisténi.
Mydlo viibec nepénilo. Nejveétsi Skodu vsak tvrda voda zptsobila lidem, ktefi ji pili.

Mému dédeckovi bylo zhruba Sedesat pét let. Mél statnou postavu, byl svalnaty, métil asi 190 cm a vazil
kolem 90 kg. Byl vyborny jezdec na koni, vytecny lovec a téZzce pracujici rolnik! Nezapomenu na to, jak
dostal prvni tézky zachvat mrtvice. Braggovi byli velka rodina a vSichni ¢lenové rodiny jednou spolecné
obédvali a sed€li za jednim stolem. Nahle zafincely talife a mtj dédecek se nad stolem zhroutil.

Ptisel venkovsky lékar a sdé€lil nam zarmoucenég, ze dédecek ztratil veSkerou kontrolu nad levou ¢asti svého
téla v disledku ochrnuti mozku. Od tohoto okamziku se nebozdk neobesel bez neustdlé péce. S uplne
ochrnutou levou ¢asti téla jiz nebyl bez opory schopen chiize. Piestal ovladat své vyluCovani a vyméSovani.
Nemocny ubozak dostaval zachvaty zufivosti. Pfijimani potravy bylo velmi obtizné, nebot’ nemocny nemohl
potravu kousat. Mohl byt krmen jen zcela tekutou kasSovitou potravou.

Tento dobry muz, kterého jsme milovali, byl prakticky mrtvy, bez skutecného zivota. Uz nezil, ale jenom
zivoril. Nedovedete si predstavit, jak velka zatéz to byla pro moje rodice a celou rodinu. Ubohy nemocny se
trapil jesté tfi roky, nez dostal druhou mrtvici a zemfel. Jeho télo bylo dopraveno do nemocnice Johna
Hopkinse v Baltimore, kde 1ékafi provedli pitvu. Zjistili pticini, Ze dédeckovy tepny byly jako kamen. Muj
dédecek se narodil na farme, kde prozil cely sviij zivot a pil den co den tvrdou vodu. Byl jsem teprve maly
chlapec, kdyz mne otec seznamil s vysledkem pitvy. Zeptal jsem se otce, pro¢ dédeckovy tepny zkamenély?

Nemohl mi dat na moji otazku uspokojivou odpovéd’. To byl den, kdy jsem se rozhodl, ze naleznu pficinu,
pro¢ ,,zkamenély" tepny mého dédecka. Zacal jsem studovat 1ékatské knihy, které jsem si vypijcil od strycka
Williama, naseho domaciho lékare. Zasypaval jsem ho stovkami otazek, tykajicich se tvrdnuti lidskych
tepen. M¢lo ale ub&hnout jest€¢ mnoho let, nez mohly byt moje otazky zodpovézeny. Mezitim jsem byl
svédkem toho, co vSechno zpisobila tvrdd voda mé rodin€, mym ptibuznym a znamym. Na nasi farme
pracovalo mnoho milych ¢ernochti. Vychazeli jsme spolu dobie jako ve velké roding. Jedna z ¢ernosek, ktera
v naSem domé pracovala, se jmenovala Bessie Louise. Patfila do nasi rodiny a vSichni jsme ji méli radi.
Chudak Bessie dostala zanét kloubd na rukou, v zapéstich, loktech, ky¢lich, kolenech a na nohou. Jak
ukrutnymi bolestmi uboha Zena denné trpéla! Casto ji diky silné bolesti vstoupily slzy do o&i. Opét jsem se
zeptal stry¢ka, ktery byl 1ékafem, co artritidu zpusobuje. Chtél jsem vEédét, zda existuje né&jaka 1é¢ba tohoto
bolestivého stavu. Stry¢ek mi odpovédél upifimné: ,,Pavle, nezname pii¢iny této zmrzacujici, bolestivé
artritidy. Nezname ani jeji 1écbu. Jediné, co mohu pro ubohou Bessie udélat je, Ze ji predepisi utisujici léky,
které zmirni jeji velké bolesti.“ Netrvalo dlouho a neboha Bessie byla upoutana na lizko a po n€kolika
letech zemfela. Nebylo ji ani 65 let. Svoje posledni dny Zivota stravila ve velkych bolestech a utrpeni. Mij
maly détsky mozecek trpél s ni jaka byla pficina této hrozné nemoci, ktera délala z lidi mrzaky? Tuto otazku
jsem si kladl vzdy v pozdnich vegernich hodinach pied usnutim.Zili jsme zde na velké, pékné farmé
s hojnosti potravin vSeho druhu a méli jsme piijemny, Gtulny domov. Byla to ptekrasna farma u nadherné
feky. Ale dospéli zde stradali velkymi bolestmi. Tyto suzujici bolestivé stavy byly shrnuty do jednoho slova
a to znélo ,,bolest*. Kazdy den jsem mohl slySet matku jak si povida s lidmi a pta se: Co dnes d¢laji vase
bolesti? A nemocni matce na jeji otazku vzdy smutné odpovidali.

Opét jsem Sel za svym dobrotivym, trpélivym stryckem lékatem a piimo jsem se ho zeptal. ,,Strycku®, ekl

jsem, ,,pro¢ trpi tolik lidi touto bolesti?" Jeho odpovéd’ znéla: ,,To bych také rad védél!* Pak jsem si opét
tekl: ,,Jednoho dne pfijdu na to, pro¢ tolik lidi trpi touto chorobou. “
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Tuberkuléza v mém détstvi

Kdyz mi bylo 12 let, poslali mne rodi¢e do velké vojenské Skoly ve Virginii. Chtéli mne pfipravit na vstup
do vojenské akademie ve West Pointu, abych tam mohl zacit vojenskou drahu. V té dobé a v mém véku
rozhodovali rodice za své déti. J4 sam jsem nemél nejmensi chut’ stat se vojdkem a také jsem to svym
rodi¢im fekl. Ti mné vSak vysvétlili, ze védi sami nejlépe, co je pro mne nejlepsi. Byl jsem poslusny.
Ve vojenské Skole jsem musel nejen pit obycejnou tvrdou vodu, ale i konzumovat typickou ustavni stravu.
Ta se skladala ze spousty peciva, obsahujiciho Skrob, z teplych kolact, susenek, bilé ryze, mnoha parkd,
bramborové kase a pecenych brambor nebo varené¢ho masa, tézce stravitelnych zakusku, koblih, sladkého
peciva s rozinkami, ¢okoladovych kolacd, zmrzliny, pastik, pudinkii a jinych dezertd, siln€ slazenych
rafinovanym cukrem. Pfesn€ po Ctyfech letech, kdyz mné bylo 16 let, jsem onemocnél tuberkul6zou. Stale
jsem se ptal strycka lékate, pro¢ se mi to stalo? Proc? Proc? Pro¢? Mij laskavy stryc¢ek nebyl schopen na
moji otazku odpovédét. Casem jsem vystiidal riizna tuberkulozni sanatoria, az zasahl osud.

V jedné nemocnici v New Yorku jsem byl vysetfovan skupinou Ctyt 1ékait. Zeptal jsem se jich pfimo:
»MiuzZete mne z této nemoci vylé€it?“ Na to jsem dostal upfimnou odpovéd’. Lékafi fekli: ,,Ne! Nevéfime,
7e nemoc piekonate.*

Kdyz 1ékati opustili mtij pokoj, velice se na n¢ rozzlobila moje Svycarska oSetfovatelka a hlasit¢ hubovala:
,Tito 1ékafi nemaji o tuberkuléze ani ponéti! T&im se, aZ se zase vratim do sanatoria ve Svycarsku, kde
1ékafi umi tuto nemoc 1é¢it.*“ Zvolal jsem: ,,Vezmete mne s sebou? Chei Zit, abych mohl pomahat vSem
nemocnym!“ A tak mne vzala s sebou do jednoho sanatoria ve Svycarsku, kde mné vratil Zivot znamy 1ékai
dr. August Rollier. Thned mi misto 1€kt ptedepsal pfirodni 1é¢ebné prostiedky, jako napft. Cistou vodu,
spravnou vyzivu, pobyt na slunci a Cerstvém vzduchu, hluboké dychani a télesna cvieni. Béhem dvou let
jsem byl zdravy, ¢ily a silny jako mlady hiebec. Nyni jsem byl schopen dosahnout svého cile ucit ostatni lidi,
jak si mohou sami pomoci.

obr. 8
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A tak mne vzala s sebou do jednoho sanatoria ve Svycarsku, kde mn& vratil Zivot znamy lékat dr. August
Rollier. IThned mi misto 1€kt predepsal pfirodni 1é¢ebné prostiedky, jako napt. ¢istou vodu, spravnou vyzivu,
pobyt na slunci a Cerstvém vzduchu, hluboké dychani a télesna cviceni. Béhem dvou let jsem byl zdravy, ¢ily
a silny jako mlady hiebec. Nyni jsem byl schopen dosahnout svého cile ucit ostatni lidi, jak si mohou sami

Tajemstvi deSt'ové a snéhové vody

Mnohé praktiky sanatoria dr. Rolliera jsou dodnes, znamy jako standardni metody pfi 1écbé tuberkulozy
nejruznéjsiho typu. Mij dobry doktor predbéhl v mnoha smérech svoji dobu o 200 let. Na jedné véci
disledné trval totiz, ze zadnému z jeho pacientti nesmi byt k piti podavana tvrda voda. Vody je ve Svycarsku
dostatek, ale dr. Rollier podaval jen destovou vodu a vodu z roztatého sné¢hu. Byl také velkym ptiznivcem

Cerstvych ovocnych a zeleninovych §t'av.

27




Dr. Rollier nam stale vysvétloval divody své 1éeby. Uvadél, Ze prakticky viechna voda ve Svycarsku je
»tvrda“, nasycend anorganickymi latkami, které¢ naSemu télu jenom Skodi, nebot’ nase ,,chemicka laborator*
v téle mize asimilovat pouze organické, zivé potraviny a tekutiny. Zacal jsem mit dr. Rolliera rad a rozumeét
mu, nebot’ mi daval na moje otazky logické odpovédi. Byl to genialni muz! Lécil nemocné z celého svéta.
Pacienty, ktefi jiz byli odsouzeni k smrti, jako ji. Kdyz jsem sanatorium opoustel, pfisné mi nakazoval,
abych pil jenom destovou a snéhovou vodu, zeleninové a ovocné §t'avy a destilovanou vodu.

Odména za zdravy zpisob Zivota

Rada dr. Rolliera mne pfivedla na myslenku, zda neni mozné, aby smrt mého dédecka, zptisobena mrtvici
a smrt Bessie Louisy, kterou postihla kruta artritida, mély spole¢nou pficinu.

Spocivala tato pficina snad v piti tvrdé vody a konzumaci mrtvé stravy bez vitalnich latek? Tato otazka mne
trapila. Musel jsem na ni bezpodmine¢né najit odpovéd. Citil jsem, jak na mné spociva velka tiha, ktera ze
mne spadne tehdy, najdu-li pravdu. Pak by nebyla odpovéd’ na ,,nemoc a smrt* jiz déle tajemstvim.

V tomto okamziku jsem se rozhodl, Ze se stanu biochemikem, odbornikem v oblasti vyzivy a lékarem, ktery
bude 1écit jen pii rodnimi metodami. Po opusténi sanatoria jsem stravil osm let ziskavanim znalosti, které me
mély pfipravit k tomu, abych mohl radit nemocnym, jak si mohou sami pomoci.

Za vSechna ta 1éta sklidila ma prace fadu uspéchti a dnes jsem jesté vice nadSen silami pti rodniho 1é¢itelstvi,
nez kdy predtim. Proto jsem napsal tuto knihu.

Moje prvni dva pripady

Jak jsem jiz vy3e uvedl, citil jsem se po dvou letech 1é¢by v sanatoriu dr. Rolliera v Leysenu ve Svycarsku
jako znovuzrozeny. Po vyléCeni z tuberkuldzy jsem byl ve vyborné télesné kondici. Pobyt na slunci
v Alpach, piti destové a snéhové vody, Cisty aromaticky alpsky vzduch, pfirodni strava to vSechno mi
pomohlo vybudovat si zcela nové t€lo. Kazda buika v mém téle se chvéla prekypujicim zdravim. Nyni
nadesla chvile, abych se zacal vénovat studiu biochemie a dal§ich pfibuznych Iékatrskych obora
a pripravovat se na svij zivotni ukol.

Rozhodl jsem se, Ze budu zit a studovat v Londyné. NasSel jsem si tam maly pokoj, ktery se nachazel blizko
znamého Regent Parku. Podle mého nazoru je to jeden z nejhez¢ich parkt na svété. Zde jsem mohl kazdé
rano béhat, prochazet se a hrat tenis. Ve svém pokoji jsem si mohl pfipravovat jidlo ze Zivych potravin
a k tomu Cerstvé §tavy a destilovanou vodu. Majitel domu bydlel v prvnim patie. On a jeho Zena byli typicky
predc¢asné zestarli lidé. Jedli normalni, v Anglii béZnou stravu, ktera vétSinou sestavala z chleba, upeceného
z bilé mouky, marmelddy nebo dZzemu, velkého mnozstvi ¢aje s cukrem a kondenzovanym mlékem. Jidla,
pripravena ze zeleniny a masa, byla vSechna hodné vafena a tudiz mrtva, bez vyzivnych latek. Kromé toho
pili londynskou vodu z vodovodu, ktera byla silné chlorovana a obsahovala mnoho chemikalii, jako napf.
uhli¢itan vapenaty a jiné anorganické latky. Kdyz jsem si chtél prohlédnout pokoj v patém patre, musel jsem
vystoupit po schodech p&sky, protoze v domé nebyl vytah. Pan Wilson, majitel domu, mi dal kli¢e a fekl mi,
7e nemiize téch pét pater vyjit nahoru, Ze ma na to piili§ ztuhlé klouby. Sel jsem tedy nahoru sim
a s potéSenim zjistil, ze pokoj odpovida presné mym piedstavam. Mél maly vestavény krb. Abych mohl
topit, musel jsem objednat uhli, které bylo dodavano v pytlich. Piijemné jsem se ve svém pokoji v patém
patfe v Londyné zafidil a zacal navstévovat kurzy biochemie. Majitelé domu, Wilsonovi, byli velmi pfijemni
lidé a obcas jsem je navstévoval v jejich byté. Oba tito mili Angli¢ané trp€li mnoha zdravotnimi potiZzemi.
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Pana Wilsona suzovaly velké bolesti kloubtl, dale bolesti ve spodni ¢asti zad a navic jest¢ onemocnéni
mocového méchyte. Pani Wilsonova na tom nebyla o nic Iépe. Méla nadvahu 50 liber a funéla a sipéla pfi
sebemensim pohybu. Dale trpéla nemoci ledvin. Pii mych navstévach se toCilo téma naSich rozhovort
vétsinou kolem jejich zdravotnich neduht.

Mezitim nastala tuha anglicka zima. Venku bylo vlhko a chladno. Ale kazdy den pfed vychodem slunce jsem
si oblékl svoje teplé vinéné obleceni a béhal v Regent Parku. Po navratu do svého pokoje jsem zatil zdravim
a svézesti.

V tomto zimnim obdobi jsem nemél ani nejmensi rymu. Zato Wilsonovi byli suzovani jednim nachlazenim
za druhym. Byli zcela zahlenéni a citili se Spatné. KdyZ jsem se jednou v sobotu vracel ze svého ranniho
behu a zastavil se u nich v byté, zjistil jsem, Ze je pan Wilson velmi té¢Zce nemocen. M¢l vysokou horecku
a nos mél upln€ ucpany, takze musel dychat tsty. Vstoupil jsem do jeho loznice, ktera byla naprosto
pretopena a nedalo se v ni témét dychat. Ubohy muz ke mné vzhlédl a tekl: ,,Proboha, pomozte mi! Citim se
tak mizerné!“ Odpovédél jsem mu sebevédome: ,,Pane Wilsone, kdyZ budete dodrzovat ptirodni 1écebnou
metodu, kterou vam vysvétlim, jisté se vylécite!™ Byl jsem pfesvédCen o tom, ze mu mohu pomoci, avsak
nebyl jsem si jisty, zda ma dostate¢né pevnou vuli a zda si navraceni zdravi dost intenzivné pfeje. ,,Budu
vase pokyny dodrzovat az do posledniho pismene,” zaSeptal. Pisobil dojmem tonouciho, ktery se stébla
chyta. ,,Dobfe! Dnes zacneme s desetidenni 1écbou ptstem.” Uklidil jsem lahvicky s medicinou z jeho
noc¢niho stolku a pfitom mu vysvétloval: ,,VSechnu medicinu vylejme do dfezu!“ Pfinesl jsem mu svoji
destilovanou vodu. Pak jsem mu koupil citrony a med a 1é¢ba puistem zacala. Pro tohoto muZze nebylo viibec
jednoduché postit se. Byl napéchovan jedy, ucpan lepivym hlenem v hlavé, krku a plicich, takze mu ¢inilo
potize se toho vSeho zbavit.

Byl to ale tvrdosijny Angli¢an. Vylouc¢il ze svého téla spoustu jedovatych latek. Na konci desetidenni 1é¢by
pustem se citil mnohem lépe nez diive, pfed mnoha lety. Nafidil jsem mu potom ptirodni dietu se Zivymi
potravinami a dal mu k piti ¢erstvou ovocnou a zeleninovou $tavu a destilovanou vodu. Za tfi tydny od
skonceni 1écby pustem, vybéhl téch pét pater do mého pokoje stalo se néco, co po celych sedm let jiz
nedokazal. Jeho Zena byla nadSena pfirozenym zpiisobem Zivota a zacala hubnout zbavovat télo tuku.

Po Sesti mésicich nebyli Wilsonovi k poznani. Pan Wilson pfichazel nékolikrat denné¢ do mého pokoje,
pritom bral schody vzdy po dvou. Pani Wilsonova vypadala ptivabné a Stihle a musela si nechat zzit
vSechny svoje Saty. Jeji vdana dcera bydlela v Kanade, a kdyZ pfijela na navstévu, nemohla véfit svym o¢im.
Nemoci Wilsonovych patfily minulosti. Oba dva se radovali ze Zivota. Byl jsem také velice §t’asten. Byly to
moje prvni dva piipady. Vysledek posilil moji sebedivéru. A moje sebeduivéra rostla stale vice, kdyz jsem
studoval uceni velkych svétovych 1é¢iteld az po moudra slova Hippokratova, otce 1ékaiského uméni, ktery
zanechal svétu vyrok:

»Necht’ je strava tvoji medicinou a medicina tvoji stravou!*

Wilsonovi mi dékovali a prohlasovali, ze se citi jako ,,znovuzrozeni“. Dodrzovanim pii rodnich zakonl se
Jim podafilo ziskat zpét zafici zdravi.

Ve spravne skladbé nasi stravy stoji na prvnim misté ovoce a zelenina, nebot obsahuji vSechny druhy
vitaminu, znamych i neznamych. Sir Robert McCarrison
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obr. 10
Prirodni cesta

KdyzZ dnes vzpomindm na tisice pacientd, ktefi ke mné pfichazeli, aby si odnesli moji radu, a dale na mnoho
téch, ktefi se pomoci pti rodniho zplisobu zivota takiikajic znovu narodili, citim hluboké uspokojeni, Ze jsem
mohl pomoci lidem, aby opét zili v plném zdravi. Ptiroda fidi zivot vlastnim zptsobem. Je velky rozdil mezi
,dosti dobfe se citit“, aby bylo moZzno bez zvlastnich nesnazi absolvovat kazdodenni povinnosti a mezi
,»vynikajicim zdravim", které nas napliiuje nadSenim pro Zivot a jeho vyzvy.

Dostate¢né mnozstvi tohoto dileZitého elementu vibrujici zivotni sily, poskytuje dosti energie k tomu, aby
mohl clovek kracet v zivoté klidne vpred. Ale pfitom ji potiebuje jeste vice, aby ziskal pocit, Ze silou pfimo
ptekypuje.

vvvvvv

euforicka (nenormaln¢, prepjaté $t'astnd), ale jedna se o pfirozenou ,,joie de vivre* neboli radost ze Zivota!
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Wilsonovi nalezli radost ze zivota, kdyz piestali konzumovat vodu plnou chemikalii a anorganickych latek a
presli na ptirodni vyzivu. Vlastni zkuSenost je naucila, Ze t€lo je nastroj, ktery se sam miize vylécit a opravit.
Pan Wilson zjistil, Ze neohebnost jeho kloubti nesouvisi s jeho veékem. Neohebnost vznikla kombinaci
Skodlivych kyselinovych krystali z jeho nevyvazené kyselinotvorné vyzivy, spojené s pitim vody, nasycené
anorganickymi latkami a chemikaliemi. Pist mu pomohl rozpustit inkrustace, které se v jeho kloubech
ulozily. Pfirodni strava a destilovana voda umoznily pokraCovat v procesu léCeni a zabranit obnoveni
diiv&jsich bolesti. Totéz bylo s problémy nadvahy a ledvinovymi potizemi pani Wilsonové. Uplnym
odklonem od jejich dfivé€jsiho, nespravného zplisobu zivota a obratem k Zivotu podle pfirodnich pravidel,
dosli oba dva do situace, ze se mohli opét t&sit z plné, zdravé Zivotni energie opravdové radosti ze Zivota.

Kameny uvniti naseho téla

Cim vice jsem se uéil biochemii (chemické procesy v Zivych organismech), tim vice jsem chéapal, pro¢ tolik
lidi piedCasné starne a musi trpét bolestmi v celém téle. Pti navstévach velkych londynskych nemocnic jsem
se dozvedel jesté vice o vzniku kament uvnitf lidského téla. Pro¢ se viibec kameny v téle tvofi a co to
znamena pro lidské zdravi? NejCastéj$im mistem vzniku kamend jsou: zluénik, ledviny a vyvodné cesty
mocové vcetné mocového meéchyie. Dalsim organem, v némz jsou nc¢kdy pii rentgenovém vysetfeni
nalezeny kameny, je slinivka bfisni, zlaza, ktera lezi za zaludkem a plni funkci jak vnitini, tak vnéjsi sekrece.

Tvorba kament uvnitt téla byla vzdy povazovéana za chorobnou predispozici, za zéklad dal$ich chorobnych
zmén. Jsem presvédcen, ze na vznik kamenti uvnitf téla plisobi fada faktort. Nejdulezitéjsimi jsou:

nevyvazend, kyselinotvornd strava, kterou konzumuje vétsina lidi;
piti vody, ktera je zne¢i$téna chemikaliemi a anorganickymi latkami;
pouzivani velkého mnozstvi kuchynské soli, jak je tomu zvykem u mnoha lidi;

AN NI NN

velka konzumace nasycenych tukd.

Nevyvazené stravovaci navyky vedou k vytvareni jedd, které nemohou byt z téla vylouceny a chemickymi
procesy v téle se preménuji v kameny. Na vzniku kament a zatvrdlin se zpocatku podili zanétlivé nebo
zanétim podobné procesy, na jejichz konci dochazi k ukladani minerald. Prakticky kazdd pitnd voda
obsahuje anorganickou slouceninu uhli¢itan vapenaty. VSechny tyto procesy a anorganické latky jsou
pric¢inou vzniku kament v zivotné dulezitych organech.

Zlu¢ové kameny - klidné a aktivni
,Klidné" Zlucové kameny jsou ty, které ziistavaji klidné leZet ve Zlu¢niku, a proto nezplisobuji nahlé télesné

bolesti, které nazyvame zlu¢nikovou kolikou. Avsak tyto ,.klidné* kameny se mohou stat kdykoli nepfijemné
»aktivnimi". Nej€astéji v naprosto nevhodném okamziku.
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Zludové kameny ve zluéniku

Zlutové kameny mohou
vzniknout nasledkem piti
vody, nasycené anorga-
nickymi latkami a konzumaci g
skodlivych soli z  nevy-  zugove 2§
vazené, mrtvé stravy. Pozi- kameny &
vani velkého mnozZstvi na- Zlucovod

sycenych a ztuZenych tukd
muzZe vyvolat poruchy Zlud- hlavn(

niku. Zinjovod

obr. 11

Aktivni Zlu¢ové kameny mohou postihnout nejen samotny zluénik, ale mohou zasahnout i Zlu¢ovod, ktery
privadi zlu¢ ze zluéniku i z jater do stfev. Dochézi k tomu ¢asto v ptipadech, kdy se Zlu¢nik stdhne, aby mohl
vylou¢it zlu¢ovy kamen. KdyZ kiamen na své cesté ven uvézne, vznikne, akutni bolestivy zachvat. Castym
nasledkem byva téz zanét zlucniku a hlavniho zlucovodu. Ucpe-li kdmen hlavni Zlu¢ovod, nemohou jatra
odvadét do strev zlué, ktera je potiebna ke spravnému traveni. Samotna jatra se dostavaji t€Z do potizi.
Vysledkem je Zloutenka. Zluta barva Zludi se pak objevuje na kiiZi a na bélmu oéi.

Zbarveni kiize prozrazuje také ptitomnost ,.klidnych* Zlucovych kament. To byl ptipad velké hollywoodské
filmové hvézdy Tyrone Powera, ktery se ke mné pfiSel poradit. Byl to velice schopny muz. Na zaklade
zbarveni jeho pokozky a o¢i jsem zjistil, Ze ma v sobé ,klidné* zluc¢ové kameny. Domlouval jsem mu, aby
zménil své zivotni navyky a preSel na pfirozeny styl zivota. Bohuzel jsem u ného s mym zdravotnim
poslanim neuspé€l. Ubohy mladik zemfel jesté velmi mlad. Kdyby byl souhlasil, abych mu naordinoval
program detoxikace jater a poté by se vzdal nevyvazené stravy a konzumace kuchynské soli, jakoz i piti
bézné vody, mohl tento talentovany muz jesté dlouho zit.

Na vylouceni kament nestaci ,,zivotni energie* X chem. slozeni

Ridil jsem vyzivu mnohych pacientii se Zlu¢ovymi kameny. Zivotni energie v jejich t&le piitom tak zesilila,
ze dochazelo k lehkému vytlaCovani a vyluovani zlucovych kamenil zlu¢nikovym vyvodem.

Ledvinové kameny

Podle mého nazoru je pii¢inou vzniku ledvinovych kamend tvrda pitna voda, ktera je nasycena uhli¢itanem
vapenatym a dal§imi anorganickymi latkami. Pod mym domem v kalifornské pousti se nachazi v hloubce
kolem 100 metr pod povrchem zemé podzemni vodni tok. Kdyz se k nému vyvrtaji studny, vyvéra z nich na
povrch voda asi 80°C tepla. Je silné nasycena uhli¢itanem vapenatym a jemu piibuznymi chemickymi
latkami, napt. uhli¢itanem horec¢natym. Voda nesmi byt vedena litinovym nebo ocelovym potrubim, nebot’
by usazeniny anorganickych latek brzy vnitiek rour ucpaly. K instalaci je nutno pouzivat jen médéné potrubi.
Sjizd&ji se sem lidé z celého svéta, aby se mohli v 1é¢ivé vodé koupat. Horka voda je vhodna k terapii.
Je dokazano, ze ptinasi tlevu lidem, ktefi trpi artritidou a revmatizmem. Nejcast¢ji se udrzuje vodni lazen na
teploté 38 - 40°C.
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Normalni télesna teplota je 36,5°C. Kdyz se télo ponoii do vody, kterda ma vyssi teplotu, nez je normalni
teplota téla, vyvola se umélé prehfati. Mnoho jedl je pak vylou¢eno pomoci 96 miliont port kize. Jak je
znamo, vydatné poceni osvézZuje nase télo. Vzdy pocitujeme tlevu.

Stinnou strankou pfi navstévach horkych prament je vSak rada navstévnikim, aby vodu také pili. Vodu,
kterd je siln€ nasycena anorganickymi latkami. Chtél bych jesté jednou upozornit na to, Ze koncentrace
téchto anorganickych latek je mimo fadné vysoka. Nalijeme-li 5 litrh mineralni vody do mélké nadoby nebo
na panev a nechame-li ji pak na slunci odpafit, zistane po ni na dn€ spousta anorganickych soli.

Mocova soustava

Pred né€kolika lety prisel do naSich 1azni jeden pacient z New Yorku a chtél se 1é¢it koupelemi v teplé vode.
Majitelé lazenského domu mu radili, aby mineralni vodu také pil. Pry na ného bude mit blahodarny ¢inek.
Avsak ja jsem mu vyslovné zakazal vodu pit, doporuéil jsem mu jenom koupele. Bohuzel mne neposlechl.
Po dobu Sesti mésicti bral nejen koupele, ale pil také vodu. Jednou v noci ho slyseli ostatni hosté v hotelu
hlasité nafikat v pfedsmrtné uzkosti. Kdyz k nému ptibéhli, byl jiz mrtev. Nasledna pitva prokazala, ze
prvotni pti¢inou komplikaci, jez tohoto nemocného nakonec zahubily, byl velky ledvinovy kamen. Tisice lidi
na svété maji ledvinové kameny nejrizngjSich tvari a velikosti. Kameny nékdy zptsobuji tak silné bolesti, Ze
musi byt odstranény operaci. Navstivil jsem lazenska mista s teplymi i studenymi prameny v celém nasem
staté a také v fade€ jinych zemi svéta. Organizatofi lazeniského provozu vstépuji pacientim, ze koupelemi
v mineralnich vodach a jejich pitim mohou byt ty ¢i ony nemoci vyléceny. Ja tomu neveétim. Odstranéni nebo
alespoii zmirnéni bolesti koupanim v minerdlni vod¢é - ano! Odstranéni jedi z téla pomoci koupeli
v mineralni vode¢ - ano! Ale piti této anorganické mineralni vody pfinasi jen vazné potize. Bud'te pamétlivi
vzdy toho, Ze vase télo nemlze zpracovat anorganické latky. Mize asimilovat jen organické latky, to
znamena jen latky z pfirodnich potravin.

Radim vdm upfimné: ,, Nepijte minerdalni vodu!“

Co jedna?

Nekteti 1idé jsou rozruseni, kdyz ptijdou k 1ékati s bolavym kloubem a lékat jim stanovi diagnozu ,,dna“.
Tato nemoc postihuje zejména palce u nohy. MozZna si vzpomenete na staré obrazky britského lorda, ktery
ma ovazanou nohu polozenou na Zidli a jeho oblicej je pfitom zpotvofeny bolesti. Tento nest'astny stav si
privodil nadmérnym piejidanim. Jeho strava se skladala zejména ze spousty masa, vajec, syra a mastnych
omacek. VSe vydatné zapijel vinem, pivem nebo vodou, tj. tekutinami, které obsahovaly chemické
a mineralni latky.
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Béhem vice nez 65 let jsem zazil vzestup a pad nazord, jez doporucovaly konzumaci stravy, bohaté na
bilkoviny. Zastanci této diety ji zdivodnovali tvrzenim, Ze se nase télo sklada z bilkovin (proteint), a proto
jich musime denné hodné snist, abychom dobie rostli a nabirali potfebnou silu.

Zivotina bilkovina je ale velmi silné obohacena Kkyselinou mo€ovou. Dna je zpiisobena poruchami
tvorby, neutralizace a vylucovani kyseliny mo¢ové. Po fad¢ biochemickych procesi, které probihaji v nasem
téle za ucelem rozlozeni bilkovin, zstavd jako konecny produkt pfebytecna kyselina mocova. Jeji urcité
mnozstvi je obsazeno bézné v krvi zhruba pét nebo Sest miligramti na 100 miligramt krevniho séra. Stoupne-
li hladina kyseliny mocové v krvi, vznika nebezpeci ukladani kyseliny mocové v kloubech, coz je nazyvano
dna.

Jak zjistite, Ze mate dnu?

Mate-li silné bolesti v nékterém kloubu, velmi ¢asto v kloubu palce u nohy, stanovi vam 1ékaf jako diagnozu
specialni druh kloubniho zanétu (artritidu), ktery je zndm pod nadzvem dnava artritida neboli jednoduse dna.
Na rozdil od chronické artritidy nedochazi k zadné bolesti mezi jednotlivymi intenzivnimi zachvaty. Pokud
nemoc nelécime, zkracuji se intervaly mezi jednotlivymi zachvaty a kloub se deformuje. Soli kyseliny
mocové i jinych anorganickych latek z tvrdé vody se usazuji ve vaccich vedle kloubil. Zpisobuji zanét
a posléze dochazi k deformaci. Podobné usazeniny miZeme najit ve chrupavce, ktera obaluje kazdou kost
v téle. Jsou charakteristickym pii znakem dny.

Nazyvame je dnavé uzly (tophus uraticus).

Na téchto zdravotnich poruchach maji ¢asto podil i ledviny. V ledvinach jsou kanalky, které mohou byt
ucpany solemi kyseliny mocové a anorganickymi latkami. Soli jsou Casto z ledvinovych kanalki télem opét

N

dnes délaji vase bolesti?* A nemocni matce na jeji otazku vzdy smutné odpovidali.
Opét jsem Sel za svym dobrotivym, trpélivym stry¢kem lékafem a piimo jsem se ho zeptal. ,,Stry¢ku®, fekl

jsem, ,,pro¢ trpi tolik lidi touto bolesti?* Jeho odpovéd znéla: ,,To bych také rad veédeél!* Pak jsem si opét
tekl: ,,Jednoho dne pfijdu na to, pro¢ tolik lidi trpi touto chorobou.*
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Kulovity a panvovy kloub
zavesny kloub
ovalny kloub

kulovity
a panvovy
kloub

L °

V kloubech ramen, loktli, zapésti a prstii na ruce se
mohou usazovat anorganické latky ze soli a tvrdé
vody a toxické soli kyselin z nespravné vyzivy.
Jeden nebo néekolik kloubl je tim postizeno,
deformovano nebo zmrzaceno, ¢imz vznikaji bolesti
a omezena pohyblivost.

obr.13

Cty#i druhy kloubt

Kulovité a panvové klouby — tento druh kloubti se
nachazi v kyclich a ramenech a umoznuje nejveétsi
pohyblivost v§ech kloubtl v téle.

Paterni klouby jsou sedlovymi klouby, které se
mohou pohybovat dopiedu, dozadu a do stran.

Zavésné klouby jsou stavény jako zaveésy.
Umoznuji pohyby doptedu a zpét, jako napf.
pokojové dvete. Zavésné klouby jsou v kolenou a
prstech.

Cepové klouby umoziiuji otadeni kosti v kloubu,
podobn¢ jako kli¢e v zamku.
obr. 14

Loket je kombinaci éepového a zdavésného kloubu. Diky nému se miiZe jedna 7 piedloketnych kosti oticet

kotem druhé kosti.
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Co miizeme podniknout proti bolestivym a sklicujicim stavim? Nemohu v této knize piedepisovat 1écebné
metody. Knihu jsem nenapsal za ucelem lécby, ale proto, aby vas informovala, jaky mate dodrzovat
nejucinngjsi zdravotni program, aby se vase bolesti odstranily pfirodni cestou. Pokud vas dna postihne,
prvnim krokem je postit se!

Postéte se minimalné jeden tyden. Pijte destilovanou vodu (teplou nebo studenou), smichanou s cerstvou
citronovou Stavou a podle chuti s 1/4 az 1/2 kavovou 1zi¢kou medu. Piti velkého mnozstvi Cisté destilované
vody pomaha ledvinam, aby se samy vy¢istily, a zabrafnuje ¢asto vzniku ledvinovych kamend. Po pustu
destilovanou vodou se musite v jidle vystiihat potravin, obsahujicich mnoho purinu. Purin je chemicka latka,
kterd je nazyvana otcem kyseliny mocové. Ten, kdo trpi dnou, by nemél jist ledvinky, jatra a jiné vnitfnosti,
sardinky, Sproty a masové vytazky. Z jidelnicku by mélo byt vySkrtnuto rovnéz maso, zejména vepiové, dile
ryby, uzeniny, hrdach, fazole, éocka, syr, vejce, mléko a mlécné vyrobky.

Ovoce a zelenina - nejlepsi dary piirody

Nejlepsi ochranu proti nemocem nabizi syrové ovoce a zelenina. Nase strava by se méla skladat asi z 60% ze
syrového ovoce a zeleniny. Spravné uvafena zelenina, slunecnicova a sezamova seminka by mé la pokryt
potfebu bilkovin. Dokonce bychom se méli po dobu nejméné jednoho roku vyvarovat konzumace
celozrnného chleba. Pravidelné kazdy tyden by mél byt zafazen do naseho programu jeden 24 hodinovy
postni den s destilovanou vodou.

Artritida a revmatizmus

Pfi pouzivani slov revmatizmus a artritida panuje dosti nejasnosti. Dnes je slovo revmatizmus nejcasteji
pouzivano pro oznaceni vSech bolesti a potizi v kloubech a jejich okoli. Pti piesnéj$im vykladu tohoto slova
zjistime, ze revmatickd onemocnéni postihuji nejen kosti a chrupavky, ale i Slachy a vazivo, které¢ je
obklopuji nebo spojuji. Bézny je téz vyraz burzitida (zanét mazového vacku slachy) v piipade, ze se zanét
omezi na burzu (vacek v podobé¢ polstarku na konci kosti).

V souvislosti s pojmem revmatizmus je zajimavé zjisténi, ze jedna z 20 osob v Americe ma revmatické
potize. Pokud vime, je v Evropé vyskyt kloubovych onemocnéni srovnatelny (10 az 15%). Tim se
revmatizmus fadi mezi hlavni civiliza¢ni choroby. Ptiblizn€ polovina téchto lidi ma ve skutecnosti artritidu
a 10 % z nich je do urcité miry télesné postizeno. Vyse uvedena fakta jsou dikazem toho, Ze artritida toto
slovo znamena pfesné zanét kloubt je pravem obavanou nemoci. Podle odhadl existuje vice nez 50 riznych
druhti zanéth kloubt. Nejvice obavanym zanétem je takzvana revmaticka artritida. Dokonce i malé déti
mohou trpét touto deformujici nemoci. Ve starych hinduistickych rukopisech se uvadi, ze sprdvné mnozstvi
stravy je polovina toho, co mizeme pohodIné snist.

Revmaticka artritida mtize postihnout riizna mista téla, ale klouby jsou jejim hlavnim mistem vyskytu. Zanét
v jednom nebo vice kloubech se vyznacuje zarudnutim, oteplenim a otokem. Jakmile kloub oteCe a je
bolestivy, miizeme s nim jen téZce pohybovat. Ztizena pohyblivost je zpiisobena jak chorobou samotnou, tak
nedostatkem pohybu. Svaly se scvrkavaji, nebot’ nejsou pouzivany a ob&t’ vypada tak, jako by méla tlusté
a velmi choulostivé klouby a pfitom tenké paze a nohy.

Proti revmatické artritidé neexistuje zadny jednoznaéné spolehlivy 1ék. Nemizeme vam nabidnout ani
1écebnou kuru.
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Poradit vam mtizeme jen opét v tom, abyste dodrzovali zdravotni program. Pouze zakladni biologické funkce
téla mohou pfispét k odstranéni této choroby.

DrzZeni téla

Vase svaly potiebuji spravny a pravidelny pohyb. Pokud nebudete pouzivat vsech 600 svali, tak je ztratite!
Jednoducha, nize popsana cviceni nejenze zabranuji svalové atrofii, ale také prispivaji k pohyblivosti kloub.
I kdyz vas bude v postizenych kloubech pfi cviceni trochu bolet, musite se pfemoci a cviky provadét do
konce. Svaly a klouby postupné povoli a tak uvolni toxické soli, které se rozpusti a mohou byt eliminovany
vylucovaci soustavou. Teplo vam muze pfinést velkou ulevu od bolesti a otokil. Uvoliluje napéti a zlepSuje
tim ptrekrveni svaltl a kloubd. V§eobecné se doporucuje pouziti tepla (teplych koupeli nebo teplych obkladit)
pfed pohybovym cvi¢enim. Pomaha to uvolnit klouby a svaly, takze trénink mtize 1épe probihat. Ve velkych
termalnich laznich jsme se setkali s fadou revmatikli, kterym pfinesla koupel v teplé mineralni vode
zazraénou ulevu. Pokud nemuzete absolvovat 1éCbu v teplych pramenech, tak vam mizeme doporudit
koupele ve vodé s hotkou soli (Salek hotké soli nasypte do vany plné horké vody). Postele s prkny pomahaji
jako prevence. Na mékké, poddajné matraci se patef prohyba. Je dobré spat na posteli bez pérovani, tzn. jen
na tenké matraci, ktera lezi na dievéné desce. Je to dobra metoda k udrZeni silné a elastické patete.

Kostni konstrukce dava obsaZenych v pitné vo-

télu jeho zékladni tvar. dé. Postizeny byvaji
SoudrZnost kosti je za- zejména Kklouby ra-
jisténa vazivem a tka- menni, lokty, zépésti,
némi tak, aby se mohly ruce, kycle, koiena,
pohybovat. kiouby nohy a cela pa-
Spojovaci mista, ktera tef. Usazeniny zplso-
jsou mnohem sloZitéjsi, buji neohebnost, bolest
neZ se zd4, se nazyvajl a omezeni pohybu
kiouby. V pohyblivjch  Kloubd, Vétsina lidi si
kioubnich konstrukcich mysll, Ze jsou tyto bo-
téla se tvofi usazeniny lestivé stavy zpisobeny
z anorganickych latek, «Stafim*,

obr. 15
Kostra téla, kosti a klouby
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Cviky pro spravné drzeni téla, které by zabranily tvoreni kulatych zad a ohnuti §ije, jsou velmi dulezité.
Takovéa cvic¢eni by mél provadét skute¢né kazdy, i ten, kdo nemd zadné pii znaky artritidy. Udrzujeme si tim
co mozna nejdéle mladistvou postavu. Chod’te vzpiimeng, stijte rovn¢ a sed’te rovng!

Nechté pracovat své svaly, abyste ziistali rovni a vzpfimeni a dostatecné silni. VSichni velci muzové ve
sveétovych déjinach meli dobré drzeni téla! Také vy toho muZzete dosahnout tréninkem!
Zacnéte jeste dnes! Cviceni déla mistra!

Chtél bych jeste jednou zdiiraznit, Ze podle mého nazoru artritidu vyvolavaji tyto faktory:

v’ tvrda voda, nasycena anorganickymi solemi;

v nevyvazena vyziva, ¢imz se tvoii kyselinové krystaly, které se usazuji v kloubech;

v’ pii 1i§ malo t&lesného pohybu.
Je to kombinace nepfirozenych Zivotnich navykt. Kazd4 reakce musi mit pfic¢inu! Vzdy existuje priCina
nejruzngjsich procesi v téle. Nebudeme-li zit podle pii rodnich zakont, tak onemocnime. To je jedina pfic¢ina
témef vSech chorob.

., Zachovat si zdravi je moralni a duchovni povinnosti, nebot’ zdravi je zakladem vsech socialnich ctnosti.
Nemiizeme byt ddle uZitecni, pokud nam neslouzi zdravi. “ Dr. Samuel Johnson

obr. 15
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a) dobré: hlava, trup a stehna v jedné roving; hrud’ vysoko a vypnuta; biicho ploché; zadové kiivky
normalni;

b) jesté uspokojivé: hlava vzpiimena; biicho mirné zvyraznéné; zvétsena klenba horni ¢asti zad,

C) S$patné: unavené drzeni; hlava sklonéna dopiedu; biicho vyklenuté; lopatky kiidlovité odstavaji;

d) velmi $patné: hlava $patné vysunuta dopiedu; velmi vyrazna klenba horni ¢asti ramen; bficho
vystréené; hrud’ vpadla;

Nenechte sviij mozek ,,zkamenét*!

N4s soused je 65 let stary! Rikame 65 let stary, nikoliv 65 let mlady. Za n&kolik mésicti se bude muset vzdat
svého mista vedouciho oddéleni v jedné velké firmé&. Bude penzionovan. Pro¢ pozaduje vétsina firem, aby
vSichni jeji zaméstnanci Sli v 60 nebo 65 letech do diichodu? V mnohych evropskych statech dochazi pti
dosazeni véku 65 let k nucenému penzionovani. Divodem je skuteCnost, ze vétSina lidi trpi v 65 letech
kornaténim mozkovych tepen.

Mozek se zacina méné prokrvovat a nedostava jiz tolik Zivotné dulezitého kysliku, ktery by ho délal bystrym,
tvlrcim, bdélym a pozitivné naladénym. Uvédomte si, ze mnohé cévy, které zasobuji mozek, jsou tenké jako
vlasy. Dlouholeté piti vody, obsahujici mineralni latky a konzumace nevyvazené stravy s mnozstvim
kuchynské soli, zptisobuji inkrustace a usazovani toxickych kyselinovych krystall, coz vede ke ztvrdnuti
a ucpani tepen. Tepny, Zily a vladsecnice vSak musi zasobovat okysli¢enou krvi mozek.

Nervovy systém je zpravodajsky systémem téla.

Sklada se z mozku a nervi, které prochazeji
celym télem. Nervy podstatné lis§i svym
prumérem.

obr. 15

Mezi fyzickou a psychickou svézesti existuje pfima souvislost. VSe se koncentruje do skutecnosti, ze
musime mit zdravého ducha ve zdravém tele. Lidé si stavi ve svych krevnich cévach, zasobujicich mozek,
,.kamenné* utvary stejnym zplsobem, jako se vytvareji velké krapnikové utvary z vapniku v krapnikovych
jeskynich kapka po kapce. Mohli bychom v nich pozorovat impozantni sloupy stalaktitii a stalagmitt, které
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se po kapkach vytvofily z anorganické vody. Mozek se nezméni za né€kolik let najednou v ,,kamen*, ale
v disledku piti mineralni vody a konzumace mrtvé stravy se v ném formuji rok po roce ,.,kamenné* utvary.

Patrite jiz do ,,starého Zeleza“?

Velké firmy a urady neakceptuji zadosti o misto téch uchazect ktefi jsou star§i nez 50 let. Firmam je
z praktické zkuSenosti znamo, Ze u lidi starSich 50 let dochazi ke znacnému zhorSeni stavu mozku. Vse
mizeme odvodit z jednoduché fyziky. V nasem téle mame tenké cévy, které vedou k mozku. Druh a zptisob
jidla a piti primémého &lovéka jsou pfi¢inami degenerativnich procesti v tepnach a mozku samotném. Cim
déle normalni ¢lovek Zije, tim vétsi jsou degenerativni jevy v mozku. Mnoho starSich spoluobCanti pfizndva,
7e jejich mozkové schopnosti ochabuji, zhorsuje se jejich pamét’, takze si jiz nemohou vzpomenout na jména
a udalosti. Zkornatély mozek neni schopny byt v ¢ilém a bystrém stavu. Pokud se tento stav dale zhorsuje,
mluvime o senilité. Casem mozek tak ztvrdne, aZ nastane okamzik, kdy jiz piestava fungovat pamét. Toto
obdobi nazyvame Zivotem v nejhlubsi senilité. Nebo neni to snad smrt za ziva?

Kontrolni obvody v mozku

VSechno, co délate, af je to pozorovani, naslouchani,
mluveni nebo pohyb, je kontrolovéno urditou Easti va-
Seho mozku.

Stavba buriky

pela nervova soustava I??w'.’“&"%a

je sloZena z jednotlivych dendritu a axonu)
bunék, které se
nazyvaji  neu-
rony. Kazdy
neuron ma ftri
zakladni  &asti,
jak ukazuje dolni

obrazek: télo md'?ky)
bunky, dendrity
a axony.

axon (soumémé valcové vybézky
= vodivé nervova draha)
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Jak funguje mozek

Premysleli jste n€kdy o tom, pro¢ jste schopni myslet? V ochranném obalu kosténé lebecni dutiny je uloZena
hmota, kterou nazyvame ,,Seda mozkova hmota“. Mozkova hmota je tkan, sestavajici z milion nervovych
bunck, které jsou navzijem propojené a umoziuji fungovani zraku, sluchu, ¢ichu, chuti a hmatu. Tim si
uvédomujeme své byti na zemi.

Zacne-li u praimérného clovéka pomalu kornatét mozek, dochazi k postupné ztraté schopnosti dobrého
mysleni. Zrak se stale vice zhorSuje, vytvaii se Sedy zakal, coz je ve skuteCnosti zpluisobeno téz
»Zkamen€lymi* usazeninami. Sluch ochabuje, nebot” tepny, vedouci k usim, se zuzuji v disledku usazenin
z anorganickych latek. Jsou to vSechno degenerativni onemocnéni. Za pfic¢inu tohoto zhorSeného stavu je
ozna¢ovano stafi, nikoliv zptisob dosavadniho Zivota. Seda hmota naseho mozku musi neustale dostavat
okyslicenou krev, nebo jinak degeneruje. VSechny zivé télni bunky potfebuji velké mnozstvi kysliku, aby
mohly pfezit. Senilita je defacto nedostatkem kysliku v mozku. Pomoci ,,Sedé hmoty“ miizeme myslet,
poznavat, mdme pamet’, schopnost tsudku. Nazev ,.Seda hmota* vznikl diky pfevazné rtizovosedé barve
mozku, i kdyZ ma i bilou ¢ast. Nase chovani a pocity jsou kontrolovany touto tkanovou hmotou.

Dnes vime, ze vyméSovani endokrinnich zlaz rovnéz vstupuje do toku informaci, které jdou do mozkovych
bunék.

Mozek je neuvetitelné komplikovany elektrochemicky organ. Je tak variabilni, jako jsou otisky prstd
u ¢loveka.

Je to zazrak zivota zazrak, ktery nam piinasi radosti a starosti, filozofovani a porozuméni, schopnost usudku,
silu viille a moznost citu. Filozofové oznacili mozek za ,,nepremozitelného ducha cloveka". Kdyz vezmeme v
uvahu, co bylo lidskymi mozky v pribéhu staleti vymysleno, mizeme oznacit adjektivum ,,neptemozitelny"
témer za spravné.

Chce-Ii ¢lovék dusevné pracovat, musi byt stiidmy v jidle. Beecher
Mozek potiebuje velmi dobrou vyZivu

Mozek musi byt dobfe vyzivovan, aby mohl spravné fungovat. Zadna jina ¢ast téla nereaguje rychleji na
$patnou vyzivu, nez mozek. Jakou stravu tedy potiebuje tento obdivuhodny aparat?

Potiebuje potraviny, bohaté na enzymy. Vybornou vyzivou jsou syrové ovoce a syrova zelenina a Cerstvé
§tavy z nich. So6jové boby, které jsou vyjimeéné bohaté na lecitin, bychom méli jist nékolikrat tydné. Lecitin
(v prasku, v tekuté formée, v podobé kapsli, tablet nebo granuli) miZeme koupit v obchodech s biologickymi
potravinami. Zdravou vyzivou pro mozek jsou téz slunecnicova, sezamova a dynova semena.
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velky mozek < mozkové pleny
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stfedni mozek -
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(\ . mozedek
micha

obr. 19

Mineraly organického piivodu jsou Zivotné diilezité

Mozek potiebuje fosfor. Organicky fosfor nalezneme ve vSech lusténinach, napt. bobech obecnych (velkych
bobech), bilych fazolich a ¢oc¢ce. Dalsimi zdroji fosforu jsou celozrnné obiloviny, pfirodni ryze, mandle,
burské ofisky a vlasské ofechy. Libové maso, bilek a piirodni, chemicky neupraveny syr obsahuji rovnéz
fosfor. Organické mineraly jsou potfebné pro udrzZeni silného, mladistvého a zdravého téla. Jsou zakladnimi
faktory pfi traveni a asimilaci a dalezitymi slozkami travicich §tav, kdy reguluji osmotickou vyménu mezi
krvi, mizou a bunkami tkani. Kratce feCeno, organické mineraly jsou nepostradatelné pro bezvadné
fyziologické fungovani vsech télnich zlaz.

Organické mineralie vytvareji clovéka

Podle védeckych predpokladii se normalni clovek, vazici 75 kg, sklada z téchto prvki:

20 kg kyslik 100 g sira

16 kg uhlik 85 g draslik
6,2 kg vodik 70 g sodik
1,4 kg dusik 55 g fluor
1,5 kg vapnik 40 g hoicik
2,1 kg fosfor 7 g kiemik
100 g chloridy 5 g zelezo

Clovéka o vaze 75 kilograma tvori:

voda 47 kg
bilkoviny 12 kg

tuky 11 kg

soli 3,5 kg
cukry 1,5 kg vitaminy
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Stopové prvky

T¢lo obsahuje rovnéz stopy téchto dilezitych prvki:
mangan, zinek,

hlinik, lithium,

jod, kobalt,
méd’, helium,
olovo, neon atd.

Z ¢eho se sklada cloveék?
Podle knihy B. A. Howarda ,,Spravné studium ¢lovéka“ 1idské télo obsahuje:

tolik vody, Ze by zaplnila 401itrovy sud;

tolik tuku, ze by se z n¢ho vyrobilo 7 blokti mydla;

tolik uhliku, Ze by se z n¢j vyrobilo 9000 tuhovych naplni do tuzek;
tolik fosforu, Ze by vystacil na 2200 hlavic¢ek zapalek;

tolik zeleza, ze by se z n&j vyrobil jeden stfedné velky hiebik;

tolik vapna, Ze by vystacilo na vybileni jednoho kurniku pro slepice;
mikroskopicka mnozstvi stopovych prvki, jako je napt. kobalt, jod,
zinek, méd’, molybden, titan, beryllium atd.

AN N U N NN

Vezmeme-li v§echny tyto ingredience a zkombinujeme-li je ve spravném mnozstvi, je vysledek na pohled
patrny clovek!

Me¢jte na mysli, ze vSechno jsou organické a nikoliv anorganické latky, mineraly a slouceniny kovil. Existuje
jasna hranice mezi obéma nazvy, i kdyz je chemicka analyza stejna, at’” probiha ve vzduchu, na zemi,
v rostlinach nebo zvifatech. Vzduch a pida jsou ozivovany jediné Zivotnim procesem rostlin. Vitalitou se
odliSuje napt. atom Zeleza v Cervenych krvinkdch od atomu nebo sloucenin anorganického zeleza. Roky
mizete cucat zelezné, hiebiky, a prece z nich nikdy neziskate organické zelezo k obohaceni krve. Kdyz
budete naproti tomu jist ostruziny, ziskate z nich organicky vazané Zelezo, které¢ mtize vase, krev pouZit.

Uspotadani atomt v molekule Zeleza je stejné jak v zelezném hiebiku, tak v ostruzinach. Ostruziny vSak
obsahuji Zelezo organické. Jediné Ziva rostlina pfeméni zazracnou schopnosti fotosyntézy netecné
anorganické latky v latky organické. Ty pak muze Clovék pouzit, aby se udrzel pti zivoté. Nékdy byvaji
mineralni latky v téle oznacovany za ,,mineralni soli“. Tato mylna terminologie svedla vefejnost k chybnému
nazoru, ze se vyraz ,,stl vztahuje na béznou kuchynskou a stolni sil. Stolni stl je sloucenina chléru
neustale na zfeteli, Ze k podstatné zmén€ u vSech mineralnich latek dochazi v okamziku, kdy vstupuji do
rostlinné struktury. V ostatnich pfipadech znamena chemicka analyza nebo chemické déleni mineralnich
latek zniCeni zivé tkané. Chemik najde v mineralnich latkach ,,popela“ zaruCené stejné vlastnosti jako
v mineralnich latkach z pudy. AvSak subtilni, rozumem nepostizitelnd sila zivotni energie mu unikne.
Ta nemiiZze byt izolovana laboratornimi postupy, jako jsou napt. kondenzace nebo extrakce.

Potraviny, bohaté na organické latky

a) oves b) psenice C) je¢men d) kukufice
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Musime se naucit poznavat, ze mineralni prvky naSeho téla jsou skutecné ,,organické* - integrované casti
zivého téla a ze podléhaji stejné podstatné zmeéné, zivotu a smrti, jako cely organismus.

Organicky vapnik kostry, organicky sodik a draslik, které se nachazeji v krevnim séru v§echny tyto prvky se
staly organickymi a maji ur€itou zivotnost, béhem které maji plnit dtlezité funkce. Dfive nebo pozdé&ji ztrati
molekuly své elektromagnetické napéti v zavislosti na stupni své fyziologické aktivity. Vyjadfeno jinymi
slovy, splnily sviij ti€el a musi byt nahrazeny cerstvymi mineralnimi latkami. To je divod, pro¢ by se
60 - 70 % nasi stravy mélo skladat z Cerstvého a syrového ovoce a zeleniny. Jsou to totiz nejvétsi dodavatelé
rozumem nepostizitelné sily - zivotni energie!

Alkalické a zasadotvorné latky

Jsou to eliminatory jedovatych odpadnich zplodin chranici naSe télo. Mezi alkalické prvky, které jsou tak
dilezité pro pribéh fyziologickych funkci v téle, patii zelezo, sodik, vapnik, hot¢ik, draslik a mangan. Podili
se podstatnou mérou na tvorbé travicich $tav a sekretti endogennich zlaz, které pravdépodobné tidi vSechny
dilezité procesy v téle. Zelezo je duleZité pro tvorbu &ervenych krvinek a je okysliGovadlem systému.
Vylu€ovani oxidu uhli¢itého zavisi pfedevs§im na organickém sodiku, ktery je hlavni soucasti krve a lymfy.
Vépnik v kombinaci s hot¢ikem, fosforem a kemikem tvoii vice jak polovinu kostni struktury. Slouzi také
jako prostiedek k neutralizaci a eliminaci toxickych kyselin.

Nikdy nezapominejme, Ze hovorime-li o téchto latkach v ,,chemické laboratoti lidského téla, mame na mysli
latky organické.

Zdravi cloveka je spojenim dokonalych pochodii lidského téla, dusevni energie a moralni sily.
T. L. Nichols, M. D.

Dolni cesty dychaci

Zde se usazuji anorganické latky a toxické soli kyselin a blokuji proudéni zivotné dulezitého kysliku. Tim
mohou byt vyvolany vazné poruchy v dychaci soustavé.

Jednou doporuéil 1ékaf své pacientce, aby prestala pit ¢aj a kavu. ,,Oh, oboji budu ale velmi postradat!“

zvolala. Jeji 1ékar odpovedel: ,,Pravdépodobné ano! Ale nyni postradate zdravi, a kdyZ neustoupite, budete
brzy postradat v§echno!“
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Zelezo - nositel kysliku v krvi

Organické Zelezo je nepostradatelné pro tvorbu chlorofylu a hemoglobinu. Diky své chemické ptibuznosti
s kyslikem hraje Zelezo dulezitou tlohu v organickém svété a ma velmi uzkou spojitost se zakladnimi
procesy pii latkové preméné metabolismu. Rostlina nebo strom pfijimaji anorganické zelezo z ptidy a prenasi
je do listt. Tam se UcCastni na tvorbé chlorofylovych zrnicek, zelené¢ho piirodniho barviva. Obsah
organického zeleza a chlorofylu se méni v riznych castech rostliny. Napiiklad vnéjsi zelené listy zeli
obsahuji Ctyfikrat vice zeleza nez vnitini svétlejsi listy.

Jak vykonavaji rostliny svoji praci

Aby mohl kazdy organismus provadét Zivotné nezbytné pochody, je vnitiné uspotradan tak, aby mohl vyuzit
latek, nachazejicich se v jeho okoli.

Rostliny vyuzivaji za timto Ucelem své kofeny, stonek a listy. Kofeny upeviiuji rostliny v piidé a pfijimaji
vodu a minerdlni latky. Listy jsou bohaté na chlorofyl, a proto jsou schopné provadét fotosyntézu.
Zpracovavaji vodu, privadénou kofeny, a s vyuzitim oxidu uhli¢itého ze vzduchu vyrabéji jednoduchy cukr,
organickou potravu pro rostlinu. Stonek je spojovacim ¢lankem, kterym je vedena voda od kotent k listim a
ktery zajiStuje rostliné nejvyhodnéjsi polohu s dostatkem svétla. Kmeny, vétve, stonky a lodyhy rozvadéji
cukr z listl na vS§echna mista rostliny nebo stromu, kde je potfebny nebo kde se uklada (napt. v plodech).
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Zelezo je diileZité v téle rostlin, zviiat a lidi
1. Pro tvorbu chlorofylu v zelenych listech rostlin a hemoglobinu v ¢ervenych krvinkach.

2. Pro odbér oxidu uhli¢itého a dusiku ze vzduchu k syntéze v organickou latku pomoci
chlorofylu a slunecniho svétla.

3. K dychani cloveéka a zvitat. Hemoglobin roznasi kyslik do vSech ¢asti téla a zasobuje
vlasecnicemi kazdou jednotlivou buiiku. Uhlik ze stravené potravy, ktery je uskladnén
v tk&novych buitkach, tam oxiduje a pfemeénuje se v kyselinu uhlicitou. Ta se v krvi sluc¢uje
s alkalickymi prvky a je vylu¢ovana plicemi.

4. K magnetizovani krevniho toku a vytvoifeni elektromagnetického indukéniho proudu
v nervech. Ty prochazeji sténami tepen a zil a pomahaji vybudovat tkan a vyzivovat ji.

Celkové mnozstvi zeleza v lidském téle je pomémé malé. Pohybuje se kolem 6 g za normalnich podminek.
Z toho jsou asi 3 g obsaZeny v krvi, zbytek je rozdélen v kostni dfeni, jatrech a slezing. Zelezo je
nejaktivnéj§im prvkem v lidském organismu, a proto musi byt obnovovano castéji nez vapnik a draslik
v kostech a tkanich. Mnozstvi krve normalniho dospélého ¢lovéka Cini zhruba 6 litrd (7,5 % télesné vahy).
Pti kazdém tepu je napumpovano asi 70 - 100 mililitrG krve ze srdce do hlavni tepny aorty. Béhem piil
minuty je celkové mnozstvi krve preerpano ze srdce pies tepny a vlasecnice do celého téla. Tak obihaji
3 gramy zeleza srdcem a plicemi 120krat za hodinu nebo 2880 krat za den. Z tohoto divodu je
bezpodminecné nutné denné zasobovat télo organickym Zzelezem, obsazenym v nasi potravé. NejlepSim
zdrojem organického Zeleza je zelenolista zelenina, napft. feficha potocni, syrovy Spenat, syrova petrzel,
ruzickova kapusta, mangold, pampeliskové listy, kapusta, zeli, Cesnek, hlavkovy salat, avokado, kfen,
artyCoky, chiest, mrkev, rajcata, zelena hoicice, kukuftice, Stovik, cerny koten, dyné&, obili.

Na slunci usuSené plody v piirodnim stavu maji rovnéz vysoky obsah Zeleza. Prvni misto zaujimaji
merunky, dale nasleduji ¢erné fiky, Svestky, broskve, datle a rozinky. Mnoho dal§ich potravin obsahuje
organické zelezo, napt. melasa, syrové pSeni¢né klicky, s6jové boby, sezamova, dyiiova a slunecnicova
seminka, pivni kvasnice, je¢men, susené fazole v§eho druhu, bob obecny, bilé fazole, Cocka, syrové ofisky,
mandle, pti rodni ryze, suSeny hrach, zito, kukufi¢né vlocky a proso.

Mnoho ¢erstvého ovoce ma vysoky obsah Zeleza. Tabulku vedou ostruziny, nasleduje hroznové vino, tfesné
(také stavy z téchto plodl), dale pomerance, broskve, hrusky, jahody, bortivky, angrest a maliny. VSechny
tyto potraviny maji veétsi obsah Zeleza, pokud rostou na pfirodné hnojené pudé (bez umélych hnojiv)
a nejsou oSetfovany jedovatymi posttiky.

Jesté jednou chei zdiraznit, Ze lidské té€lo potiebuje Zelezo organicky vazané, nikoliv anorganickeé.

Casto mizeme slySet, ze néktera studna nebo voda pry obsahuje velké mnozstvi zeleza. Ano, jist¢ se tam
vyskytuje anorganické zelezo. Télo ale nemize anorganické Zelezo spotfebovat, naopak je pro n¢j dokonce
Skodlivé a nebezpecné. Muze zplsobit vznik nejriznéjSich kamend v zivotné dulezitych organech,

zvapenaténi kloubd a ucpani krevnich cév.

Znovu vas varuji: Nedovolte anorganickym litkam vstup do naseho téla!
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Kazdy prvek je dilezity

Télo obsahuje 19 dalezitych chemickych prvkd, které ziskava z potravy. Vapnik, fosfor a hoic¢ik jsou
nezbytné nutné pro rast a zachovani pevnych kosti. Draslik, sodik a chlor uréuji skladbu télnich tekutin
a udrzuji jejich stabilitu. Vapnik, fosfor a sira jsou dulezitymi slozkami vSech télnich bungk, ze kterych jsou
tvofeny organy a tkané. Hoicik, Zzelezo a fosfor jsou casti enzymovych systémdi, které se zabyvaji
uvolnovanim energie z potravy. Jod je dalezity pro Stitnou zldzu, kterd kontroluje rist a spotfebu energie.
Méd’ a Zelezo jsou potiebné pro tvorbu ¢ervenych krvinek. DalSich prvka, napf. siry a kobaltu, vyuziva télo
k syntéze nékterych vitamint. Zinek je nepostradatelnou soucasti molekuly inzulinu. Kazdy prvek piispiva
svym dilem k vitalité, ktera je pozitivnim dikazem zdravi.

Sodik je silné rozpoustédlo

Organicky sodik je silné chemické rozpoustédlo a neutralizujici latka pro toxické odpadni produkty. Naproti
tomu kuchyiiska nebo stolni stl (anorganicky chlorid sodny) je nejen nepotiebna, ale i Skodliva pro
,»chemickou laboratoi" téla. V lidském a zvifecim organismu plni organicky sodik fadu dulezitych ukold. Ve
spojeni s chlorem tvoii slouceninu, ktera je hlavni soucasti krve i lymfy. Pro pfenos elektrického indukéniho
proudu, ktery je v nervech vyvolavan Zelezem, obsazenym v krvi, je sland tekutina nezbytna. Normalni
krevni sérum obsahuje pro tento ucel pomérn¢ velké mnozstvi organického chloridu sodného, ktery
podporuje tvorbu a vedeni elektrického proudu.

Krome toho hraje organicky chlorid sodny dtlezitou roli pfi tvorbé slin, travicich §t’av ve slinivce bfisni a ve
zluéniku. Zejména ve ZluCniku se zfeteln€ projevuji rozpoustéci a redukéni vlastnosti sodiku pii emulgaci
a zmydelnéni tukd. Organicky sodik je potfebny pii rozkladani tukt. Prispiva k udrzovani hladiny
cholesterolu na normalnim stavu od 150 do 180. Sodik je dilezitym pomocnikem pfi vylu¢ovani oxidu
uhlic¢itého z téla.

Ale znovu vam chceme pripomenout, ze pro vase t€lo ma vyznam jen zivy, organicky sodik, ktery ziskate ve
vazaném stavu z ¢erstvé zeleniny a mnoha ovocnych plodu.

Cervena fepa prodluZuje Zivot

Syrova cervena fepa a celer maji nejvyssi obsah organického sodiku. Konzumujeme je denné v podobé
salatl, Stav nebo vafené zeleniny. Nékolikrat tydné si vafime borS¢ polévku z ¢ervené fepy. Recept na tuto
polévku najdete na strané 112. Doufame, ze vam bude chutnat.

Jako védec a odbornik v oblasti vyZivy jsem se vzdy zajimal o Rusy, ktefi se dozili vysokého véku. Podnikl
jsem cetné expedice do Ruska a setkal jsem se tam s lidmi, kteti zili obdivuhodné dlouho, nékteti dosahli
véku 164 let i vice. Zjistil jsem, Ze mnozi z nich pili jen destovou a sné¢hovou vodu. Tim zredukovali riziko
kornaténi tepen. Dozvéd¢l jsem se, ze Cervena fepa byla duleZitou potravinou v jejich dennim jidelnicku.
Z pruzracné Cistych fek ziskavali fefichu, kterou michali se syrovou nastrouhanou ¢ervenou fepou. Mnozi z
téchto Rusl nikdy neochutnali normalni stolni stl. Jejich cévy byly mékké, poddajné a elastické, bez
anorganickych usazenin.

Polévka 7 Cervené Fepy podle Bragga: Suroviny:

1 mala cibule, nasekana
3 salky syrové Cervené fepy, nakrajené na nudlicky
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1 salek syrové mrkve, nakrajené na nudlicky

1 sélek celeru, nakrdjeného na kosticky

2 brambory, nakrajené na kosti¢ky, ve slupce 2 strouzky ¢esneku, jemné posekané

2 salky listové kapusty nebo zeli, nakrajené na nudlicky

3 Cerstva rajcata nebo $alek naloZenych, neslanych rajcat

1 kavova 1zicka citronové §t'avy nebo jablecného octa

1/2 k&vové 1zicky motskych fas jako koteni

1 polévkova IZice rostlinného oleje (napt. s6jového, olivového nebo slune¢nicového)
1/2 salku kyselé smetany (jako ozdoba)

Postup piipravy:

Rozkrajenou cibuli podusime asi 3 minuty na oleji do zlatova, pfiddme 1 1/2 litru destilované vody
a zeleninu; 15 - 20 minut lehce povaiime, aZz je zelenina mékka. Ochutime pomeranc¢ovou $tavou nebo
jable¢nym octem. Nakonec ozdobime kyselou smetanou a podavame! Je to skvéla organickd sodikova
polévka a je podobna ruskému bors¢i.

Sil zabiji pomalu, ale jisté

Normalni kuchyiiska nebo stolni sil (anorganicky chlorid sodny) je nejen zbytecnd, ale pro lidské telo
i Skodliva. Nachazi se, stejn¢ jako ostatni anorganické latky, vSude v pitné vod € s vyjimkou destilované
vody. Sul miize neblaze prispivat k tvorbé kamenti v téle a tvotit usazeniny v tepnach, zilach a vlaseénicich.
Sal mtze zptsobit nahromadéni vody v t€lni tkani, kterd pak vypad4 houbovité¢ a nabobtnale. Naruzivi
konzumenti soli mivaji zpravidla pfili§ vysoky tlak. Podle 1ékatskych statistik trpi vysokym tlakem ve
svétovém métitku nejvice Japonci. Jsou zndmi jako nejvetsi spottebitelé kuchyniské soli na svéte. Muj
dédecek, kterého postihl tézky zachvat mrtvice v mé pfitomnosti u stolu béhem obéda, byl velky konzument
soli. VSechno, co jedl, vydatné solil. Bylo jedno, zda $lo o raj¢ata, melouny, celer nebo fedkvi¢ky. Chutnaly
mu vSechny slané potraviny, jako napft. Sunka, slanina, parky, slany popcorn, precliky a slané ofisky.

Konzumace velkého mnozstvi soli a slané potravy u ného vyvolavala pfirozené pocit zizn€. Pozoroval jsem,
ze dédecek pfi obéd¢ vypije dva dzbany vody. Jedl tudiz siil a slanou stravu a vSechno zapijel tvrdou
studni¢ni vodou, ktera byla plna anorganickych latek. Zadny div, Ze jeho cévy zkornatély.

Jak jsem jiz vySe uvedl, anorganicka sil nemtize byt zaclenéna do latkové vymény, a kdyZ je konzumovana
ve velkych mnozstvich, ani nemize byt té€lem Uplné vyloucena. Usazuje se proto v télnich tkanich. Velka
zizeni po poziti slanych jidel je znamenim toho, Ze se télo snazi siil rozpustit. A tak jsou tkané a dulezité
organy zaplaveny vodou.

disledku toho dochazi k zavaznym porucham, nakonec i k zastavé srdecni ¢innosti. Ztvrdlé cévy a tkané plus
nahromadéna voda nedovoli srdci, aby dale spravné fungovalo.

Nadvaha, otylost, vodnatelnost a otoky

Diive nez dojde k zastavé srde¢ni cCinnosti, musi horlivy jedlik soli pfekonat mnohé nesnaze.
NejrozsitengjSimi potizemi jsou nadvaha a otylost. Podle statistik trpi 65% Ameri¢and a témét stejny pocet
Evropanti nadvédhou ne kazdd nadvaha znamena nadbytek tuku v téle. V mnoha piipadech je nadviha
zpusobena zadrzovanim vody v tkanich. Tento problém nadvahy bude aktualni tak dlouho, dokud budou lidé
pouzivat pii jidle slanku a budou bez zabran pojidat slané rybi konzervy, slané maslo, slaninu, slanou Sunku,
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slané zeleninové konzervy, slany syr, slany popcorn a slané ofisky. Slana potrava, stejné jako tvrda voda,
poskozuje tepny, zily a vlasecnice. Rovnéz ledviny trpi ptisunem slané stravy. Jsou oslabeny a nejsou
schopny tak velké mnozstvi soli vyluCovat. Stl se tedy vraci do tkani, kde zlstane rozpusténa ve vode¢.
Takovy stav zplsobuje vodnatelnost, ktera je doprovazena t€zkymi poruchami ledvin i jater. Pokud vazite
0 10 - 15 liber vice, nez by méla byt vaSe normalni vaha, jde o nadvahu. Vazite-li jesté vice, jste otyli.
Vodnatelnost a otoky signalizuji, ze je ve vaSich tkanich nahromadéna nadbytec¢na tekutina, ktera tyto otoky
zpusobuje. Jestlize vas oblicej, §ije, télo a klouby na nohou otecou, je to znameni, Ze vase srdce prestava
spravné fungovat. Vodnatelnost je castou nemoci v civilizovanych zemich. VSimnéte si nékdy kloubti na
nohou u nékterych lidi. Zjistite, Ze jsou mnohdy silné oteklé. Casto musi byt klouby na nohou obvazany, aby
postizend osoba mohla vibec vstat. Vodnatelnost pfechazi postupné do chronického stadia a poSkozuje
krevni obéh do té miry, Ze se vytvari snét’ (gangréna). Vétsinou je pak nutna amputace koncetiny.

V lidském téle neexistuji jiné organy, o které by bylo pecovano tak $patné, jako jsou jatra a ledviny. Jedna se
o0 obrovské mnozstvi vody nasycené anorganickymi latkami, kterou se pokousi tyto organy neutralizovat.
Ale nejde jen o pitnou vodu, nybrz i o vodu smichanou s kavou, ¢ajem, alkoholem, colou a limonadou, dale

o kecup, hoi¢ici a jiné pochutiny s vysokou koncentraci soli.

Jak hroznou lopotu musi ubohé ledviny a jatra piekonat. Neni divu, Ze vétSina lidi pfed¢asné onemocni
a zemfe! Clovék neumira: zabiji se sam Spatnym, neuvazenym zptsobem zivota!

Nespravné informace o soli
Pouzivani normalni stolni soli je jednou z nejrozsifenéjsich, Skodlivych zvyklosti lidstva. Spotieba soli ¢ini
v USA a Némecku asi 100 liber na jednoho obyvatele a stale stoupa. V reklamach dodavatelé soli dokonce

uvadéji, ze mame konzumovat stil, obohacenou jodem, abychom zabranili tvorb¢ strumy.

Chlorid sodny neboli kuchyniska stl je anorganicka substance, ktera vyvolala jiz pfed mnoha a mnoha lety
fadu mylnych dohadu, zejména co se ty¢ e nutnosti jejiho pouziti jako ptisady v nasi potravé.

Neustale se setkavame s mylnymi a zavadé€jicimi tvrzenimi, ze napiiklad:
v' .Sl je jedina substance, kterou z nerostné ¥iSe pfijimame piimo do naseho téla.
v, Potieba soli je instinktem vSech lidi a témé&F vSech savei.«

vvvvvv

v',Kdyz se za horkého pocasi zpotime, ztracime ze svého téla stil. Mé&li bychom ji proto opét
konzumovat, abychom vyrovnali jeji ubytek! Jinak budeme nemocni a slabi a budeme trpét
extrémni vycerpanosti.*
v',Pokud je zvifeti zcela odeptena stl, umira v dasledku jejiho nedostatku.*
v',Bez soli bychom zemfeli.*“
Vsechna tato tvrzeni a mnoho podobnych neodpovidaji viibec pravde. Pro¢ by mél byt chlorid sodny néjakou

vyjimkou oproti ostatnim mineralnim latkam? Lidé pouzivaji sul v potravinach po tisicileti, ale ne proto, ze
by ji lidské télo potiebovalo.
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Stul byla prvnim konzerva¢nim prostiedkem, ktery lidstvo objevilo. Dodnes se pouziva ke konzervaci témef
vSech potravin, hlavné masa a syra. Sl najdeme v konzervach s kojeneckou vyzivou, polévkovych,
zeleninovych, masovych a rybich konzervach, obilnych vlockach, ve vSech primyslové vyrobenych druzich
chleba a ostatnim pecivu. Je skutecné velmi obtizné najit v obchodé potraviny, které by neobsahovaly sul.
Dokonce v dne$ni moderni dobé ledni¢ek a mrazni¢ek a jinych zidzraénych mechanickych pfistroji lidé
neptekrocili prah primitivniho pouzivani soli k udrzeni trvanlivosti potravin a tim si zkracuji zivot. Navyk
konzumace soli neni zaloZen na instinktu. Je uméle ziskany, stejné jako ostatni zdravi niéici, zivot zkracujici
a nehygienické zvyklosti. Chut’ nebo touha po soli jsou uméle vypéstované, nebot’ stil ochromuje v tstech
vSech 260 chutovych poharki. Stl tak vyvolava svoji nepfirozenou potiebu tim, Ze umrtvuje urcité varovné
signaly téla.

Pokud si svoji stravu peclivé vybirame, sil viibec nepotiebujeme.

Zastanci soli poukazuji na zvitata, ktera putuji ¢asto kilometry daleko za takzvanymi ,,Lizy*. Studoval jsem
pfirodni ,.lizy* a pii peclivém zkouméani jsem nasel v krmivu pro zvifata velmi malé mnozstvi, pokud viibec
néjaké, anorganického sodiku. Zvirata, stejné jako lidé, potiebuji organicky vazany sodik. Pokud je dobytek
krmen zelenou pici, ktera vyrostla na ptidé chudé na mineralni prvky, konkrétné na sodik, tak se bude
pokouset vyrovnat tento nedostatek u umélého anorganického ,lizu*. Pidu, chudou na minerdlni latky,
najdeme na svazich kopct, kde dést’ vyplavuje rozpustné ¢asti pudy a svadi je do udoli. Stejné jako u lidi
mohou byt i u zvifat chutové poharky ochablé, ochromené. Casto jsou umistovany na pastvinach bloky soli.
Dobytek je olizuje a ma pak zizen, takze vypije velké mnozstvi vody. Vysledkem je, stejné jako u ¢loveka,
nahromadéni vody v tkani. Tim dosadhne chovatel dobytka vahového efektu, ktery mu ptijde vhod pfi prodeji
zvitete na trhu. Pamatujte si, ze jite-li maso z velkochovu, mtize jiz obsahovat stl. Ned¢€lejte je horSim jesté
daldim solenim. Cerstvé ovoce a zelenina pomahaji vase tlo lépe zasobovat potiebnym organickym
sodikem. Zaroven s témito potravinami dodate vaSemu télu Cistou destilovanou vodu. Nenajdete Cistéjsi
napoj, nez je nefalSovana, Cerstva ovocna a zeleninova §t'ava a destilovana voda.

Voda, obsahujici anorganické latky, zptisobuje ,,zkamenéni* lidi

Kdyz jsem byl jest¢ maly chlapec, braval mne otec spolu s ostatnimi détmi z naseho domu ve Virginii do
cirkusu Barnum do Washingtonu. Pro farméatského chlapce to byl tehdy velky zazitek.

Po velkolepé cirkusové podivané v obrovském stanu jsme navstivili ,,vedlejsi stan*, kde byla vystavena
vSelijaka monstra. Byli tam tlusti muzi a zeny o vaze az 600 liber, dale trpaslici, obfi, dama s knirem, opici
muz a dal$i. Ale pro mne nejvice fascinujici obludou byla ,,zkamenéla“ Zena. LeZela na posteli a mohly se do
ni skutecné zatloukat hroty a hiebiky. Byla tak plna artritidy a kyselinovych krystall, Ze uz neméla v téle
vibec zZadny cit. LeZzela tam ztuhla a bezmocna. Mohla pohybovat jen o€ima. Tato Zena trpéla Gplnou
ztuhlosti kloubli - to znamend, Ze v jejim téle nebyl jediny kloub, ktery by byl schopen pohybu. VSechny
nervy jejiho téla byly ochromené a mrtvé. Privodce nam fekl, ze se tato zena narodila v Hot Springs (horké
prameny v Arkansasu). Zkamenéla zena byla pro mne tehdy velkou zahadou. Ale dnes jiz ne! Voda v Hat
Springs je jednou z nejtvrdsich v USA. Znam jeji analyzy. Koncentrace uhli¢itanu vapenatého, draselného a
hore¢natého byly velmi vysoké. Uboha Zena se stala obéti anorganické vody. Jeji organy nemély dost sily,
aby anorganické latky vyloucily, takze ty se usazovaly v jejich kloubech.

Byl to pfirozené vyjimeény piipad. Vidél jsem ale mnoho pfipadiu artritidy, kdy nemocni byli zcela
zmrzaceni a naprosto bezmocni.
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svété existuji tisice nemocnic, operace jsou provadény po celych 24 hodin. Mnozi pacienti musi byt
operovani proto, aby jim mohly byt vyjmuty kameny z mocového méchyie, ledvin ¢i Zlucniku. Budete i vy
priste na fade?

Zbytnéni kosti a zvapenaténi kloubu

Casto musi byt lidé operovani, aby jim mohla byt odstranéna zbytnéni (hypertrofie) kosti a vapenné
usazeniny v kloubech. Tyto inkrustace jsou nerozpustnymi usazeninami, které ptichazeji do tkan¢ konzumaci
vody, ktera obsahuje anorganické latky. K tomu se fadi soli, kyselina mocova a toxické krystaly kyselin
z mrtvé, kyselinu obsahujici potravy. Maso, hladka mouka, bily chléb, kava, ¢aj, sladké mouc¢niky vSechny
tyto potraviny zptisobuji vysokou tvorbu kyselin v téle. Je to v soucasné dobé béznd mrtva strava vétSiny lidi.
Tato strava plus tvrdd voda jsou hlavnimi ptivodci mnohych zdravotnich potizi, jejichz nasledkem je
zbytnéni kosti a ztuhnuti kloubl. NaSe potrava musi byt vyvaZzena a musi mit spravny pomer
kyselinotvornych a zdsadotvornych latek.

Za kyselinotvorné potraviny, obsahujici Skrob a tuk, jsou vSeobecné povazovany rafinovany bily cukr
a zivoc€isné proteiny. Naproti tomu ovoce a zelenina jsou (s n€kolika vyjimkami) zasadotvorné. Vyvazena
strava by se méla skladat asi ze tfi pétin ze zasadotvornych a ze dvou pétin z kyselinotvornych potravin.

Test zvapenaténi

Vyzkousejte si sami tento test a zjistite, jak je vase té€lo zvapenatélé!

1. Postavte se zpfima, ruce nechté viset voln€ pod¢l téla. Sklonite hlavu az k hrudi a zacnéte s ni
krouzit kolem dokola. Mnoho lidi pfi tomto pohybu slysi skiipat anorganicka zvapenaténi. To
sveédc¢i o usazeninach nerozpustnych mineralnich latek a toxickych krystalti kyselin v tzv. atlasu,
tzn. v patefnim obratli, na kterém spociva lebka.

Vyzkousejte nyni také klouby vaseho téla. Citite strnulost?

w N

Jak pohybliva je vaSe pater? Zvednéte paze nad hlavu, predklonite se dopiedu a kolena méjte
napnuta. Miizete se konecky prstl dotykat podlahy?

4. Jste dostate¢né ohebni, abyste pii napnutych kolenech dosahli dlanémi na zem?

5. Postavte se zady ke sténé. Popojdéte asi 60 cm doptedu, prohnéte

6. pak zada dozadu a ,kracejte* rukama po stén¢ dold. Jak daleko dojdete?

7. Jak vysoko muiZete prednozit?

8. Skiipe vam v kolen¢ pfi jeho ohybani?

9. Jak pohyblivé jsou vase nohy?

10. Mate pfi chtzi pruzny krok?

11. Mate pocit lehkosti a pruznosti ve svém téle?

12. Muzete chodit a tancit s pivabem a sviznosti? Nebo snad chodite na vapenatych usazeninach,
které vam ptisobi bolest?

Nenamlouvejte si, ze vasi strnulost pfinasi stafi! Pro mne je to nesmysl. Spravnou péci a dostateCnym
pohybem miizete své té€lo udrzet pruzné!
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a) anorganické latky, které se
usadily pod Slachami
b) pod Achillovou $lachou
c) pod patou
d) pod nartem

obr.22

Usazeniny anorganickych latek a toxickych krystala kyselin v paté nohy zptsobuji silné bolesti!
Zvapenatélé nehty na nohou a rukou

Anorganické latky, kuchynska stl a toxické soli kyselin mohou deformovat nehty na nohou a rukou. Vidél
jsem prsty na nohou a rukou, které byly znetvoreny zvapenatélymi klouby a nehty. Velké, tlusté nehty na
nohou byly jako z cementu. Nedaly se jiz ostfihat nizkami, ani kle$témi. Musely se pilovat hrubym
pilnikem. Zdeformovaly nohy, bolestivé znepfijemnily chizi a byl na n¢ osklivy pohled.

A\

N\ \\~ LN
S

¥ Anorganické usazeniny se
X mohou vytvorit mezi kost-
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Spatné drZeni téla, zplisobené anorganickymi usazeninami

Anorganické latky a toxické soli kyselin jsou hlavni pfi¢inou S$patného drzeni téla, které muze vyvolat
vSechny druhy poruch tim, Ze dojde k posunu dilezitych organd v téle. Dale mohou byt nckteré svaly
pretizené, zatimco jiné jsou oslabené. Krevni obéh, dychani a vylu€¢ovani mohou byt posSkozeny. Postavte se
nekdy na roh Zivé ulice a pozorujte chiizi lidi, ktefi vas mijeji. Na nékteré je vskutku smutny pohled!

Uvidite jedince, jejichz nohy trpi anorganickym zvapenaténim do té miry, ze jsou jednoduse zvedany nahoru
a dold. Z jejich kroku zcela vymizela pruznost. Nékteti se kolébaji jako kachny s prsty vyboc¢enymi do stran.
Jini lidé jdou, aniz by pfitom ohybali kolena. Spatfite chodce, jejichZ krok je nejisty, nebot’ maji zvapenatelé
klouby. Jini ztratili rovnovahu, takZe se potaceji ze strany na stranu, kdyz se kolem nas belhaji. Hlavy maji
prilis vysunuté doptedu, a tim ztraci jejich télo rovnovahu.

Anorganické usazeniny se mohou vytvorit mezi kostmi prstd u nohy a zpisobit tim neohebnost nohou.
Sledujte jednou lidi, kdyZ si sedaji. Spadnou jednoduse na zidli a tim ptipravi Sok svym zadim.

Bolesti v zadech - metla lidstva

Lidé po ctyficitce pocit'uji bolesti vétsinou v dolni ¢asti zad. Ohybani dopiedu je pro né pravym utrpenim.
Dolni ¢ast patete je ztvrdla od usazenin anorganického vapniku. Ve Ctyficeti letech jsou elastické (vlaknité)
polstaiky mezi obratli v patefi (meziobratlové ploténky) opotfebované. Dochazi k bolestem, které se neustale
zhorSuji, pokud se konzumovana strava skladd z chemicky upravené anorganické vody a z pifevazné
kyselinotvornych potravin.

weer

Pfipomenme si, Ze jsme po chemické, télesné a dusevni strance piesné tim, co jime a pijeme. Jelikoz vét§ina
lidi si neni védoma toho, co vklada do svych t€l, unikaji jen malokteti mrtvému stavu pii zivém téle. Mnoho
lidi pred tficitkou uz ani nevi, co je zdravy, svizny a mladistvy zivot. VleCou se zivotem a spoléhaji se na
urcité 1éky, aby mohli zit dal. Potfebuji pilulku k doplnéni energie, aby byli ptes den ¢ili, a vecer prasek na
spani, aby mohli v noci spat.

Lidé jsou nemocni a rok od roku se stavaji nemocnéj$imi. V prubéhu nam znamych lidskych déjin trpélo
lidstvo fadou nemoci. Velka ¢ast z nich byla zplisobena piimo vodou, obsahujici anorganické latky. V muzeu
v Milwaukee jsme vidéli vystavené patefe americkych indiand, kteti zili pfed vice nez 1000 lety ve
Wisconsinu. Patete byly zvapenatélé, coz dokazovalo, ze jde o obéti artritidy. Indiani pili vodu
z Michiganského jezera, ktera byla silné nasycena uhliCitanem vapenatym a jinymi anorganickymi latkami.
Voda z pramentl a fek nebyla o nic lepsi.

Dokonce na mumiich ze starovékého Egypta, starych zhruba 2500 let nebo jesté starSich, je viditelné
poskozeni, zplisobené artritidou a podobnymi nemocemi. Nemoci vznikly v dasledku piti vody z Nilu, ktery
byl rovnéz silné nasycen anorganickymi latkami. Z toho plyne, Ze dokonce nejprimitivngjsi lidé, kteti zili
Vv pfirodnich podminkach, velmi télesné trpéli a umirali pred Casné.

Anorganicka voda je bezesporu univerzalnim napojem, ktery je pri¢inou nemoci a piedCasné smirti.
Pokazdé, kdyz oto¢ime vodovodnim kohoutkem a pijeme vodu, ktera je oSetfena chlorem a obsahuje
uhli¢itan vépenaty a jiné mineralie, ddvame své zdravi a zivot v sazku.
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Moft'ska voda jako napoj

V minulych letech byly slySet cas od ¢asu hlasy ,,odbornikti na zdravi®, abychom pili motskou vodu, ktera
naSemu t¢lu dodd potfebné mineralni latky. Argumentovali tim, Ze jsou miliardy tun nejlep$i pady
kazdoro¢né splavovany do oceant. Potfebné mineralni latky z téchto pid by mély byt pitim motiské vody
privadény zpét do lidského téla za ucelem zlepSeni zdravi. Nic nemize byt vzdalenéjsi pravdé, nez toto
tvrzeni. Souhlasime, Ze je ocedn obrovskou zasobarnou anorganickych latek. Ale opét musime ddrazné
upozornit, Ze lidské t€lo nemuzZe upotiebit Zadnou anorganickou latku, jedno, odkud pochazi, zda ze studny
nebo jinych zdroji. Mofska voda ma také vysokou koncentraci chloridu sodného (obycejna kuchynska stl),
ktery nemiize ,,chemicka laboratoi* naseho téla zpracovat.

Nikdy nepijte moi‘skou vodu, at’ jste o ni slySeli ¢i cetli cokoliv!

Namoinici a trosecnici se Casto pokouseli pit moiskou vodu, nasledkem ¢ehoz zesileli a zemieli mucivou
smrti.

Nejlepsi sluzbou, kterou vam vedle zprostredkovani pravdy miize prokazat kniha, je to, Ze vam dava podnét k
premysieni! Albert Hubbart

Mofrské rasy obsahuji Ziviny z moi'e

Pokud jite motské rostliny, napi. motské fasy nebo chaluhy, pak se fidite pravidly pii rodni vyzivy. Moiska
vegetace preméiuje anorganické latky mote v organické, zivé latky. Proto je konzumace motskych fas
zdrava a pro lidské télo prospésna. Nami doporu¢ované salaty a jidla si vétSinou posypavame motskymi
fasami. Jsou vybornym kofenim a soucasné zdrojem organického jodu.

Praskani cévek

K cetnym projeviim anorganického zvapenaténi se fadi u mnohych lidi prasknuti nejmensich vlasecnic
v obliceji.

Prostudujte si jednou obli¢eje! Sledujte pozorné tvare, okoli nosu a bradu. Spatfite tam ¢asto malinké krevni
cévy, které jsou tenké jako vlasy a prosvitaji pod povrchem kize. Kdyz jsou tyto drobné vlaseCnice zaneseny
zevnité vrstvou anorganickych usazenin, zvét$i se a prasknou. Tim zptsobuji tmavé nebo svétlé skvrny.
Pokud jsou blokovany anorganickymi usazeninami, nemohou vibec nebo jen ¢aste¢né slouzit ob¢hu krve v
téle. Popraskané vlasecnice davaji obliceji nejen groteskni vzhled, ale jsou Casto i bolestivé.

Studené nohy a studené ruce

Mnoho lidi vSech v€kovych kategorii trpi snizenym krevnim ob&hem. Zpiisobuji ho anorganické usazeniny
uvnitf Zil, tepen a vlasecnic, spolecné tvofi cich krevni obéhovou soustavu. Casto jsme se zdravili s osobami,
jejichz ruce byly zcela studené, dokonce i za teplého pocasi. Mnozi maji extrémné studené nohy, zvlasté za
chladného pocasi. Lidem ve v€ku kolem 60 let se Casto tvoii skvrny z drobnych, modrych, prasklych a
roz§ifenych zilek na nohou a jejich kloubech. Skvrny jsou uplné tmavé, jako by byly $pinavé, i bezprostiedné
po koupeli. Spatny krevni ob&h miizeme nejdiive a nejlépe pocitit na rukou a nohou, kam ma krev od srdce
nejdelsi cestu. Zanesené a ucpané télové trubice zamezuji nebo znesnadiuji pritok krve. Misto toho, aby
vlase¢nicemi na rukou a nohou protékala krev teplym, zdravym proudem, tak jenom kape a je stézi schopna
vyZzivovat tkan a predavat teplo.
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Kdyz jsou zaneseny cévy krevniho ob&hu, trpi piirozené celé télo. Lidé se $patnym krevnim ob&hem maji
potize s udrzenim vnitiniho tepla za chladného a sychravého pocasi. V jejich bytech je pretopeno. Kdyz jdou
ven, navlékaji se do silnych svetril, kabatl a dalsiho teplého obleceni. Kazdy nemocny ¢lovék ma ob&hovou
soustavu, kterda pracuje vicemén¢ s nizkou vykonnosti. Pfi¢inu lze obvykle, hledat v ucpanych tepnach.
Znovu pfipomindm, Ze hlavnim zdrojem inkrustaci a usazenin je piti vody, nasycené anorganickymi latkami.

Ten, kdo pije destilovanou vodu a Cerstvé S§tavy z ovoce a zeleniny, poméaha udrzovat obéhovou soustavu
Cistou a zdravou.

Ucpané trubice

Usazeniny uvnitf tepny je mozZno pfirovnat k va-
pennym usazeninam ve vodovodnim potrubi. Ta-
kovy stav tepny mlzZe zpUsobit zvySeni krevniho
tlaku a srde¢ni infarkt nebo zachvat mrtvice.

obr. 23

Cviky pro zdravi nohou

Neékolik jednoduchych cvikli denné ptispiva k udrzeni nohou v dobrém stavu a ke zlepseni jejich krevniho
ob¢hu.

Pfeneste vahu na prsty u obou nohou vyponem ve stoji.
Uchopte pomoci prstll na noze n¢jaky drobny predmét, nejlépe tuzku.
Napnéte nohy a ohybejte stiidavé chodidla.

Hwbh e

KruZte nohou ve stale stejné poloze ve sméru hodinovych ruc¢i¢ek, pokud mozno nékolikrat,

potom v opa¢ném smeéru.

5. Sednéte si na podlahu, chodidla pfilozte k sobé. Obejméte rukama kolena. Odtahujte od sebe
stiidavé paty a prsty nohou.

6. Postavte se zpiima, rozkrocte se, nohy asi 10 az 12 cm od sebe. Kolena lehce pokrcte a vytacejte
je. M¢éjte ptitom chodidla na podlaze.

7. Chodte bosi na meékkeé travé nebo pisku co mozna nejcastéji. Noham svéd¢i dotyky se zemi,
které rozproudi a ozivi krevni obéh.

8. Zazracnou ulevou jsou masaze nohou, které mtizete provadét u televize nebo radia promackejte

nohy ze vSech stran i kazdy jednotlivy prst a pak proved’te tlakovou masaz chodidel.
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Svym unavenym a bolavym nohdm miZzete pomoci také tim, Ze si lehnete na zada, polozite pod nohy polstar
a tim do nich snizite néval krve. Mlzete také napnout nohy do vysky, tfeba jen na malou chvili. Odpocinek
nohou je stejné dilezity jako odpocinek celého téla.

Hucdeni v hlavé, zvonéni v usich
Mnozi lidé jsou suzovani huc¢enim v hlavé a v usich. Kazd4 hodina bdéni mize byt pro né velkym trapenim,
nebot’ huceni v hlavé vycerpava i ,,silné nervy*“. Dokonce ve spanku mohou byt provdzeni $patnymi sny.

Huceni se mtize stat hotovym peklem po celych 24 hodin denné¢.

Krevni cévy tepny, zily, vlasecnice v citlivé soustavé nitrousnich kanalkd ztvrdly a ucpaly se usazeninami z
anorganickych latek.

Jsou to vapenné usazeniny z tvrdé vody a toxické krystaly kyselin z vafené stravy. Tento stav vyvolava
huceni v hlave, zvonéni, klepani a Sumeéni v usich. Casem se krevni cévy v usich dale ucpavaji, takze dochazi

k uplné hluchoté.

Mnoho lidi kazdoro¢né€ ohluchne. N¢&jaky cas jesté slysi pomoci naslouchacich pfistrojti, ale mnozi ztraceji
po né&jaké dobé sluch navzdy.

Lidské ucho - Schematické zobrazeni ¢asti lidského ucha

obr. 24
Nasledky pro oci

Anorganické latky, jedy a kyselina mocCova maji degeneracni U¢inky na zrak. OCi jsou nejdilezitéjSim
majetkem téla. Casto jsou oznaGovany za zrcadlo duse, ducha a myslenek. Je to pravda, oéi Gasto odhaluji
vaSe pocity. Jejich lesk se méni v souvislosti s duSevnimi vlivy, napt. strachem, laskou, nenavisti, ale také ve
spojeni s télesnymi poruchami. Bez o¢i byste zili v Uiplné temnote.

Mnozi tak, bohuzel, Ziji. Podivejme se na chvili na tento zazraény zrakovy mechanismus blize. O¢ni bulva je
témer kulovité téleso se zrcadlem na zadni strané, které se nazyva sitnice (retina). O¢ni koule je z prasvitné,
zelatinové hmoty. Okem prochazi opticky citlivy zrakovy nerv, ktery je pfimou soucasti centralni nervové
soustavy. Vpredu na oku je bikonvexni (na ob¢ strany vypoukld) ¢ocka, kterd je vice klenuta za rohovkou.
Bila viditelna cast o¢ni bulvy je sloZena z vlaken, které tvofi povlak, obklopujici sttedovou barevnou ¢ast

duhovku (iris). Vyskytuje se v odstinech hnédé, modré, ofiSkové hnédé nebo Sedé barvy. Duhovka slouzi
jako clona a reguluje mnozstvi svétla, které prochazi zornici (panenkou), cermou okrouhlou skvrnou
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uprostfed oka. KdyZ je zvenku pfichazejici svétlo pfili§ jasné, zuZzi duhovka zornici do malého bodu. Je-li
svétlo méné intenzivni, zornice se rozsifi.

Priiez pravou o¢ni bulvou

spojivka

zrakovy
nerv

Schlemmuv kanél

duhovka
¢ocka

] papila zrakového nervu
(slepa skvma)

zluta skvma pupila (zomice
makula (s centralni jamkou) S
komorova voda
sftnice zavésné vazy
fasnaté téleso

cévnatka
bélima

obr.24

Prirodni strava zlepsi vas zrak

Jak jste poznali, je oko velmi citlivym mechanismem. VSechny krevni cévy, které privadéji vyzivu a kyslik
do oka, jsou velmi jemné vlasecnice. Rok co rok lidé piji vodu, kterd kromé chemickych ptimési obsahuje
také anorganické latky, ke kterym se navic fadi jedovaté latky a kyselina mocova z denni stravy. Tak jako se
kapka po kapce formuji v krapnikovych jeskynich stalaktity a stalagmity, tak deponuje krev ¢ast po ¢asti
anorganické latky a toxické kyseliny do krevnich cév oci. V citlivych vlasecnicich se tvoii usazeniny. Lékar
predepise bryle. Po né&jaké dobé jsou zapotiebi siln€jsi skla. Pak zadina zrak dale ochabovat a v mnoha
pripadech se clovek ocitd v Uplné temnoté. Vétsina lidi propada panice, kdyZz zacind ztracet zazracnou
schopnost vidét. Postizeni zkouseji vSechny mozné 1écebné metody a recepty, n¢ktefi se nechaji operovat, ale
zrak se presto dale ztraci.

Nezapominejte, ze vase o€i maji tfi nebezpelné nepratele: anorganickou vodu, jedovaté latky z
kyselinotvorné potravy a kyselinu mo¢ovou ze stravy s nadmirou Zivo¢i$né bilkoviny.

Cista krev

Krev je kli¢em k naSemu zdravi, nasi vitalité, nasi mladosti a naSemu Zivotu!

Nedopust’te, aby byla vaSe krev zneciSténa anorganickymi latkami a toxickymi kyselinami!

Lidskeé télo neustale produkuje zcela novou krev. Zdravi Ize ziskat zpét dodrzenim ,,zpétného programu*.

Musite byt opatrni pii vybéru pitné vody a stravy. Vyvarujte se ode dneska vSech potravin, které zatézuji vasi
krev! VaSe krev se uzdravi a da vam zdravé, vitalni a mladistvé télo. ZaleZi jen na vas!
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Znalosti, které ziskate po precteni této knihy, vam dopomohou k mladistvéjsimu vzhledu a delSimu zivotu.
Musite se stat mistrem a panem vaseho jidelnicku. Maso je slabé. V podstaté mtizete konzumovat vSechny
druhy potravy a napoju a vétSinou je vase télo piijme. Proto byste si m¢li knihu nékolikrat ptecist a zménit
zpusob zivota a vyZzivy.

Samoziejmé vSichni vite, jak vypada krev je to pon€kud zahoustla ¢ervena tekutina. MuzZete ji spatfit, kdyz si
i jen lehce poranite kiizi. Drobna krvaceni vychéazeji z malych krevnich cévek, které zasobuji kiizi po celém
téle krvi.

Krev, va$ pramen zivota, je tekutina, kterad ptivadi kyslik a ziviny ke v§em télnim buiikdm a snazi se odvadét
z téla jedovaté odpadni latky. Problémem je, Ze civilizovany ¢loveék vpravuje do svého téla anorganické latky
a jedy tak rychle a intenzivné, Ze je pro krev nemozné, aby se sama ocistovala.

vvvvvv

nebudou-li odstranény jedovaté odpady z téla, zemfeme také. A to je pravé pfi¢inou toho je mi lito, Ze to
fikdm, - pro¢ umirdme predcasné, aniz bychom se dozili svého pfirozeného konce Zivota! Neudélame si Cas,
abychom se naucili pfivadét do naseho téla vice kysliku. Nemame Cas, abychom se mohli seznamit se
spravnou vyzivou.

Smrt je zpisobena nahromadénymi jedy, které otravi a znecisti krev a poSkodi krevni cévy a nervy (viz také
kniha dr. Johna H. Tildena: ,,Toxémii za¢inaji vSechny nemoci). Anorganické latky jsou télu na obtiz.
Vysoka koncentrace anorganické soli, k tomu tuky a jedy - to je nase smrt! Na§imi nepfateli nejsou roky, ale
jedovaté latky, které privadime do téla. Ty jsou pfic¢inou hroznych skod na nasem zdravi a zivote.

Bilé krvinky

E

Bilé krvinky: b) lymfocyty c) basofilni leukocyt d) neutrofilni leukocyty e) eosinofilni leukocyt f) monocyt.
Cervena krvinka: a) je uvedena pro srovnani velikosti.

Abychom se citili dobre, méli bychom jist jen takovou stravu, kterd neni v rozporu s telem a duchem. Dobre
se miize citit jen ten, kdo zije stridmé, Sokrates
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prava jugularni zila leva krcni tepna

prava podklitkova tepna leva podklickova Zila
hoeoi duth Hia e : oblouk srdeénice
TR b plicni Zily
rozvétveni plicni tepny—_| g srdce
prava pazni tepna ke A i aorta
prava ledvinna zila X slez!na
a5 A ledvina
prava vietenni tepna A |E dolni duta zila
prava loketni tepna .{ ! mocovod
prava spoleéna ky&elni : : | _leva spolecna
tepna ; kycelni zila
prava zevni kycelni leva zevni
tepna kycelni zila
\* mocovy méchyr
leva stehenni
prava stehenni zila
tepna
/
obr.26

Zobrazeni krevniho obéhu

Pro lepsi pfehled neni uvedena fada krevnich cév. Na obrazku jsou znazorn€ny jen nékteré vétsi cévy. Ze
stejného divodu jsou vyznaceny jen tepny v levé pazi a levé noze. Zily jsou v pravé pazi a pravé noze.
Tepny jsou bilé a zily jsou ¢erné.

59



4, KAPITOLA
Nejveétsi tajemstvi zdravi na svété
»Tajemstvi zdravi" spo€iva ve vnitini Cistoté!

Aby byl ¢lovek stoprocentné zdravy, musi mit télo naprosto Cisté, bez usazenin anorganickych latek, které
jsou obsazeny v meéstské vode€ z vodovodu a ve vodé z jezer, rek, studni a pramend. Anorganické latky
zneCistuji lidské télo, zplisobuji zvapenaténi, zanaSeni a ucpavani cévniho systému cloveéka a oslabuji jeho
dualezité organy.

Télo pottebuje absolutné Ccistou vodu. Nejlep$i vodu ziskime piimo ze syrovych, organicky
vypéstovanych ploda ovoce a zeleniny. Je to voda, kterd nam daruje zivot voda, nabitd slunecni energii
a vitalnimi vitaminy, organicky vazanymi mineraliemi a zazracnymi enzymy.

Enzymy pomahaji pfi vybudovani obrany proti nemocem. Dale pomahaji vyplavit nashromazdéné
anorganické, mrtvé latky a rozpoustét jedy, které se usadily hluboko v tkanich a organech téla.

Cerstvé ovocné a zeleninové $tavy cisti télo

Syrové ovocné a zeleninové $tavy jsou Cisticim prostfedkem pro vnitini télesné organy a krev. Proto je
nazyvame ,,vodou zdravi a mladi“. Slune¢ni paprsky vysilaji miliardy fotonti do celé rostlinné ¥iSe. Tuto
slune¢ni energii mizeme vyuzit a dosdhnout tak kypiciho zdravi, neohranicené vitality a télesné zdatnosti.
Slunecni energie z ovoce a zeleniny mize bojovat proti hromadéni anorganickych, mrtvych latek a jedd,
které se shromazd’uji v téle. Ovocné a zeleninové §tavy jsou prirozenym Cisticim prostfedkem lidského téla.
Piisobi jako ,,metla® a vymetaji odpadové a jedovaté latky z téla. Pijte denn€ jeden nebo vice litrii ovocné a

zeleninové §tavy (Cerstvé vylisované), obohacené o slunecni energii.
Jesté lépe: jezte syrové ovoce, salaty a zeleninu

Zajdéte do obchodu s biologickymi potravinami nebo specializovaného obchodu s elektrickymi spotiebic¢
i a kupte si odstavova¢ a mixér. Oba pfi stroje jsou dilezité pro vas program ocisty t€la od anorganickych
latek a jedovatych odpadii. Bude to pravdépodobné nejlepsi investice, jakou kdy ve svém zivoté uskutecnite.
Pomoci odStavovace muzete ziskat mnoho druhti ovocnych a zeleninovych §tav. Ovocné Stavy hraji
dilezitou ulohu pii vystavbé Cistého téla a tvorbé Cisté krve. Jable¢nd, ananasova, tfeSnova, ostruzinova,
pomerancova, grapefruitova, Svestkova, mandarinkova a jahodova Stava - vSechny jsou opravdovym
nektarem boht.

Mrkev, celer a syrovy $penat tvoii zazra¢nou kombinaci.

Ze stavy mrkve, Cervené fepy a celeru ziskate koktejl, bohaty na organicky sodik.
Michana jablec¢na a rebarborova §t'dva je vysoce kvalitnim a zdravym népojem.
Zelené feferonky a $tava z rajéat jsou vnitinim ¢isticim prostiedkem.

Syrovy Spenat s fefichou poto¢ni poskytne vasi krvi hojnost organického Zeleza.
Petrzelova a mrkvova §tava jsou chutnou zdravou kombinaci!

AN N N N AN

Stava ze zeli (Stanford University Medical School objevila, e §tava poméah4 1&¢it viedy),
dale cibulova, Cesnekova Stava, Stava z Cerstvého hrasku vcetné lusku, z bilé fepy,
z hlavkového salatu, kapusty a endivie - vSechny tyto §tavy jsou naplnény sluneéni
energii, vitaminy, vitalnimi latkami a enzymy.
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Pijte §t'avu pomalu - v malych douScich! St’avy se nemaji nikdy rychle vypit!
Necht’ je prirodni strava vasim lékem

Co se ve skutecnosti déje s potravou v lidském tele? Jaky vztah ma potrava k dlouhému Zivotu a dobrému
zdravi, resp. k nemoci, bolestem a télesnému utrpeni? Jakou roli mize hrat pii rodni strava pii o Cisté t¢la od
anorganickych a toxickych latek?

To jsou otazky, které je tieba dikladn¢ a do detailu pochopit, dfive nez se budeme snazit porozumét tilloze
vyzivy v zivotnich pochodech. Uloze, ktera ma nejvétsi vyznam také pro prevenci pred onemocnénim, pro
znovuziskani zdravi a prodlouzeni délky zivota. Vyvazena pii rodni strava pfivadi do téla ziviny, energii
a silu. Takovou stravu tvofi ze 3/5 syrové ovoce a zelenina, z 1/5 protein (bilkovina), pokud mozno
rostlinného ptivodu. 1/3 zbyvajici pétiny je ptirodni cukr, napt. med; dalsi tfetinou z pétiny jsou Skroby, napf.
syrové obili nebo hnéda ryze; posledni tietinou z pétiny jsou nenasycené tuky z bodlakového, olivového
nebo slune¢nicového oleje. Tato vyvazena strava prospéje zasadnim zplsobem vaSemu télu a navic zaruci
jeho vnitini istotu.

Chcete-li si udrzovat télo vniting Cisté, méli byste ze svého jidelnicku uplné vySkrtnout mrtvé, pramysloveé
vyrobené potraviny, ochuzené o vitalni latky:

Vystiihejte se veskeré potravy bez Zivin!

bila hladka a celozrnna mouka a vyrobky z ni, obilné vloc¢ky nebo jiné potraviny z obili;
pecené brambory, pomfrity, bramborové lupinky;

rafinovany bily a hnédy cukr a vyrobky z n€ho, napt. bonbony, ¢okolada, zmrzlina;
kava, Caj, alkohol, cola a jiné sladké napoje;

bila loupana ryze, kroupy, ovesné vlocky;

kuchynska stl viibec nepatii do nasi vyvazené vyzivy.

o arwhE

Sil je obsaZena:
a) ve zpracovanych syrech, slanych zeleninovych a rybich konzervach v plechovkach;
b) v upraveném masu, jako jsou napf. salamy, Sunka, slanina vSechno obsahuje
koncentrované roztoky soli;
€) v uzenych rybach a jinych uzenych potravinach.
KdyZ nemate hlad, tak radéji nejezte!
Ponechte na svém téle, aby si télesnymi
aktivitami zaslouZilo svoji potravu!

., At je potrava vasim lékem a lék vasi potravou! ““ Hippokrates

Konzumace velkého mnozstvi masa prindsi radu zlych nemoci a mnoho Spatnych chticii. Porphyries, 233
pi.n.l

Zotaveni vasich 260 chut’ovych poharki
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Je zapotiebi mit silnou vuli, chece-li ¢lovék zmenit své zvyklosti v jidle, tzn. misto mrtvé stravy jist potravu
zivou, organickou. Po urcitou dobu bude nadale pretrvavat vase chut’ na nezdravou stravu, kterou jste dosud
konzumovali. Ale kdyz budete vytrvali pti vybéru pii rodnich potravin, zmizi touha po nezdravych, mrtvych
potravinach. Casem vas uZ ani nenapadne ,uraZet* své tdlo tim, Ze byste mu dodavali rafinované,
zpracované a prumysloveé vyrobené civilizacni potraviny.

Budete se citit jako znovuzrozeni! Nemate zapotiebi byt napil zivi a napil nemocni! Naleznete dosud
nepoznané potéseni z pravé chuti zivé, organické potravy. Budete moci rozliSovat kotfenéné nuance, jakmile
se vasich 260 chutovych poharkt zotavi z ochablosti, zplisobené soli, a bude opét spravné fungovat. (Viz
Harvey a Marilyn Diamond ,, Fit pro Zivot I. a II. *)

Nejezte prili§ mnoho masa

Maso je bohatym zdrojem proteinu (bilkoviny). Ve skute¢nosti ho odbornici z oblasti vyzivy nazyvaji
protein €. 1. Proteiny z fiSe rostlinné jsou nazyvany podle star¢ védy o vyzive jako ,,proteiny druhé tfidy".
Maso je vSak hlavnim zdrojem kyseliny mocové a cholesterolu. Obé tyto latky jsou zdravi Skodlivé. Asi po
65 letech badani v oblasti ptirodni vyzivy jsem dosel k nasledujicim zavériim ohledné konzumace masa:

Zaradite-li do svého jidelnicku maso, nemélo by to byt vickrat nez jednou tydn€. Podle mého nazoru je
cerstva ryba nejlepsi Zivocisnou bilkovinou. Po ni nasleduji kufata a krocan z pfirodniho chovu ale nejezte
kazi, nebot’ ta obsahuje mnoho cholesterolu. Na tietim misté je jehné¢i a hovézi maso. Nejsem zastancem
konzumace veprového masa a nejriiznéjSich vepfovych masnych vyrobki (salam a Sunka). Podotykam, ze
veprt je jediné zvite, které mize trpét, stejne jako Clovek, arterioskler6zou a kornaténim cév. Faktem je, Ze
télo vepre je natolik pIné cholesterolu, ze za chladného pocasi muze ztvrdnout a ztuhnout do té miry, ze
vypada, jako by bylo zmrzlé. Kromé toho mize byt vepii infikovan nebezpe¢nymi parazity. Jak jsem jiz vyse
uvedl, jsou Sunka, slanina, parky, jatrovy salam, métsky salam a ostatni druhy uzenin konzervovany vysoce
koncentrovanymi anorganickymi solemi a jinymi Skodlivymi latkami. Jsou to vSechno mrtvé potraviny
a nemély by se proto podilet na spravné vyzive.

Pijte pouze destilovanou vodu

Kromé ovocnych a zeleninovych §tav nepijte jinou vodu, nez destilovanou! V soucasném znecisténém
a jedovatymi zplodinami zamoteném svété je destilovana voda nejCists§i vodou, jakou byla diive voda
destova. Bohuzel, destova voda je dnes siln€ znecisténa skodlivymi zplodinami z aut, tovaren a elektraren.
Destilovana voda neobsahuje zadné pevné latky jakéhokoliv druhu. Je slozena jen z vodiku a kysliku.
Nejsou v ni zadné organické, ani anorganické latky. Muze se nalévat rovnéz do elektrickych napatrovacich
zehlicek a autobaterii. Destilovand voda nezanechédva v téle Zddné usazeniny. Neobsahuje Zadnou sl ani
sodik. Je to dokonala voda pro zdravé fungovani velkého télového filtru - ledvin. Je perfektni tekutinou pro
krev a idealni pro spravnou funkci plic, zaludku, jater a jinych dulezitych organt v téle. Pro¢? Protoze je
prosta vSech anorganickych latek. Je tak Cista, Ze se pouziva v 1ékarnach ptiprave tekutych 1éka.

Nevéite pohadkam, kdyZz nékdo vypravi, Ze destilovana voda je vodou mrtvou! Samoziejmé, ryby
v destilované vod¢ zit nemohou. Ryby potfebuji k zivotu ve vod¢ rostlinstvo. A rostliny potiebuji k Zivotu
mineralni latky.
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Jak je to s dest’ovou vodou ?

Destova voda je idealni destilovanou vodou, ale v soucasné dobé¢ je nas vzduch tak znecistén, zZe zamofuje
a otravuje pii rodni vodu i v oblacich.

Jedna z mych teorii je, Ze v Bibli zmiflované narody s fantastickou délkou zivota pily jen destovou vodu.
Destova voda je destilovana voda z oblaki.

Dnes vsak zijeme ve véku znecisténého zivotniho prostiedi. Dokonce i dést’ z oblohy je zamoteny.

Stroncium 90 z atomovych bomb pfeménuje destovou vodu ve smrtelny jed. Primyslova zafizeni vypoustéji
do vzduchu jedy - oxid sifi¢ity, olovo, oxid uhelnaty a stovky dalSich zneCistujicich latek. V soucasné
civilizaci neptichéazi pouzivani destové vody proto v tvahu. Abychom mohli v tomto otrdveném svéte prezit
a ochranit se pfed znicenim naseho zivota, tj. pied Uplnym ztvrdnutim mozku, tepen, kloubti a tkani, musime
pit pouze destilovanou vodu.

Nechceme prece, aby naSe mozkové tepny a ostatni cévy byly jako z kamene. S takovym stavem se miizeme
setkavat denné u pred Gasné zestarlych lidi, ktefi jsou upIné senilni. Casto slysime slovo ,.fosilie®. Tim jsou
minény pravéké zkamenélé¢ zbytky zvifat, kterd kdysi v dadvnych dobach zila na na$i planeté. Jakmile
vypijeme jen jednu sklenici oby¢ejné vody z vodovodu, rozbéhne se v nasem téle proces kornaténi. Pokud
clovek zemie na arteriosklerdzu, pak dosahl absolutniho konce. Jednou jsme slyseli, jak nékdo fika: ,,Stara
fosilie John Smith zemiel v noci na arteriosklerozu.“ PrestoZe byla tato poznamka hruba, vystihla pravdu. V
naSem zivoté mizeme sice jakztakz uniknout smrticim degenerativnim a nakazlivym nemocem, ale neustale
budeme ohrozovani velkym vrahem lidstva - kornaténim tepen.

Kazdy je stavitelem svého chramu, ktery nazyvame télo... Vsichni jsme sochari a malifi a nasim materidlem
je nase maso, krev a kosti. Kazda noblesa zacina nejprve zuslechténim rysit obliceje. Kazda spatnost nebo
smyslnost je déla hrubymi.

Henry David Thoreau

Stupné arteriosklerozy
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obr.27
Na obrazku jsou znazornény tii stupné kornaténi tepen v mozku. Jakmile se pratok krve zmensi, za¢nou se
vytvaret shluky usazenin, které tepnu zcela uzaviou.

.. Zivot je jak puska. MiiZete s ni miFit jen na jeden cil. Rozhodnéte se pro svij cil: zdravi! “ Paul C. Bragg
Zabranéni procesu kornaténi tepen

Ucinte jeste dnes zasadni rozhodnuti, Ze budete pit jen Cistou destilovanou vodu. Kdyz ji nedostanete u svého
dodavatele vody, zkuste to v 1ékarné. Lékarny vedou bézné destilovanou vodu pro lidi, ktefi trpi srdecnimi
potizemi nebo ptestali infarkt. Necekejte ale az do té doby, nez se vam néco podobného piihodi. Kdyz se
vam nepodaii destilovanou vodu nikde sehnat, kupte si maly destilacni pfistroj a destilujte si vodu sami.
Mozna namitnete, ze je to piili§ namahavé ale rozhodné to neni zdaleka tak nepiijemné v porovnani s
kornaténim tepen a nedostatkem kysliku ve vaSem tcle. Myslete na to, ze vase krev roznasi kyslik do vsech
Casti téla. Pokud vaSe tepny pusobenim anorganickych latek zacnou kornatét, ¢eka vas velké utrpeni.
Nedostatek kysliku je vaznym problémem pro vase télo.

Nase ,,cesty za zdravim“ kolem svéta
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Béhem fady naSich ,,cest za zdravim*, které jsme podnikali po celém svéteé, jsme vétSinou nasli destilovanou
vodu..., ale pokud tomu tak nebylo nebo jsme o kvalité¢ vody pochybovali pak bylo nutné obejit se bez vody
a po n&jakou dobu konzumovat jen $tavy z Cerstvé syrové zeleniny a ovoce. Stale jsme méli u sebe maly
rucni od$tavovac na pomerance, abychom si mohli kdykoliv vylisovat pomerancovou stavu.

Velka odista téla pomoci melouni

K rozpusténi anorganickych latek a k jejich vylouceni z téla se nejlépe hodi ocistovaci kiira pomoci
meloun.

Jako mladik jsem onemocnél na nasledky piti velmi tvrdé vody. Krystaly této tvrdé vody ucpaly cévni
systtm mého téla. Kdyz jsem se dozvédél pravdu o svém vazném cévnim onemocnéni, zacal jsem
experimentovat s ovocem a zeleninou, abych zjistil, co ma nejvétsi vliv na rozpousténi Skodlivych latek
v téle. Bylo to dlouhé hledani, ale kone¢né se dostavil touzebné ocekavany vysledek. Melouny a jejich stava
byly nejucinnéjsi. Nekolikrat rocné provadim melounovou kiiru, kterd spociva v tom, ze tyden az deset dni
nejim nic jiného nez melouny a piji melounovou §t'avu. Kazdé rano si odeberu vzorek ranni moce, naplnim ji
do malé lahvicky, kterou zapecCetim, napisi na ni datum a postavim ji na polici, kde zistane stat 6 az 12
mésicti. Casem se usadi mineralni latky na dné lahvi¢ky v dusledku jejich specifické vahy. Jako biochemik
dikladné analyzuji tyto substance a nachazim uhli¢itan vapenaty, uhli¢itan hore¢naty a jiné anorganické

latky.

Z tohoto divodu provadim nékolikrat roéné¢ melounovou kiru. Kromé toho jim melouny pribézné béhem
sezony. V zimé jsem za n¢ Castokrat zaplatil vysokou cenu, kdyZ jsem si je nechal ptivézt z teplych krajin.
Povazuji to ale za dobrou zaruku zdravi. V 1ét€ piji kazdy den primérné€ téméf litr melounové S$tavy.
Vysledkem je muj krevni tlak, ktery je srovnatelny s tlakem pétadvacetiletého muze hodnota 120 na 80, mij
tep je 60 uderti za minutu. Kazdym rokem si nechavam srde¢nim specialistou vysetfit srdce a cévy. Nemam
dosud ani nejmensi znamku arterioskler6zy. Mohu podnikat vytrvalostni b&h, béhat rychle, plavat, jezdit
mnoho kilometr @ na kole. Mam hebké, elastické tepny a krevni cévy. Na ¢ele nemam zadné vystouplé Zzily,
jaké jsem vidél u lidi, kteti nedosahli jeste ani tfetiny mého véku. Mohu stat 30 minut na hlave, aniz ztratim
rovnovahu. T&Sim se perfektnimu sluchu a dobrému zraku. Neustale svadim boj s nejhorSim nepfitelem
kornaténim tepen a doufam, ze zlistanu jest¢ mnoho a mnoho let vitézem.

., Za zdravého ducha ve zdravém téle bychom se méli modlit. *“ Juvenalius
Moje piredpovéd’

Jsem jen malym hlasem, ktery vola na pousti a propaguje uceni o piti destilované vody, aby varoval lidstvo
pred nebezpedi m vody, ktera je plna chemickych a anorganickych latek. Zil jsem jiz dlouhy Zivot. Za tu
dobu jsem vidél umirat na arteriosklerozu své ptibuzné, osobni pratele a také né€kolik mné velmi milych
zvifat. V& m, Ze jsem se svou teorii o nebezpeci vody, obohacené o anorganické latky, ptredbéhl dobu o 100
let. Jednou snad lidstvo pozna nebezpeci bézné vody. Potom bude pouzivana jenom voda destilovana. To
bude nejvétsi pokrok ve prospéch zdravi, kterého kdy lidstvo dosahlo. NezaleZi na tom, jak dalece ¢lovék
sttezi své zvyklosti v jidle, kolik vypije ovocné a zeleninové $tavy, zda dodrzuje dietu se syrovou stravou ¢i
je vegetarianem, zda se fidi védecky podloZenou dietou pokud pije nadale vodu z prament, studni, fek nebo
jezer, je na nejlep$i cesté k tomu, stat se fosilii (zkamenélinou). Za uplynulych 60 let jsem poznal vSechny
vyznamné odborniky z oblasti vyzivy, pfi rodniho 1éCitelstvi atd., ale v§ichni pili smrtonosnou, anorganické
latky obsahujici vodu - jen malokteti z nich se dozili vysokého véku!
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Stejné tomu bylo i u velkych sportovcd v poslednich 60 letech. Byli na vrcholu slavy, pili smrtici
anorganickou vodu a umirali ve stejném véku jako lidé, kteti nesportovali. Znal jsem osobné znamého
tenistu Billa Tildena. Na vrcholu jeho kariéry ho nemohl nikdo na svété porazit. Nenaslouchal ale mému
malému, skromnému hlasu, ktery ho poucoval o nebezpecnosti a smrticim U¢inku anorganické pitné vody.
Ohrazoval se tim, Ze vSichni ostatni lidé kolem ného piji normalni vodu a tak nema divod, pro¢ by ji nepil
také. Veskery jeho sportovni talent a statecnost ho vSak neubranily pied srdecnim infarktem. Nedozil se ani
Sedesati let. Pitva potvrdila, Ze jeho srde¢ni tepny byly silné zkornatélé.

Sandow, nejsiln€jsi muz své doby, patiil téz k mym pratelim. Kdykoliv jsem ho navstivil v jeho studiu
v Londyné, predvadél mi svoje svaly a vykladal mi, jak je silny. Pil ale londynskou vodu z vodovodu
a v 58 letech dostal srdecni infarkt. Jeho velka sila a silné svaly ho nemohly zachranit.

Stari ¢loveka je zavislé na stavu jeho tepen. Toto zjisténi se neda obejit. Behem korejské valky bylo v kratké
dobé zabito 300 mladych americkych vojakd. U vSech byla provedena pitva. Co myslite, ze 1ékafi zjistili?
Vsichni mladi vojaci jiz méli pii znaky arteriosklerdzy. Tato skutecnost je védecky zdokumentovéna.
Jednalo se o muze mladsi 23 let, ktefi byli v takzvaném rozkvétu zivota, a pfesto se neubranili degeneraci
tepen.

Priumérny vék - délka Zivota

V soucasné dob¢ je odhadovana primérna délka Zivota nyni narozeného ditéte muzského pohlavi na 68 let
a zenského asi na 72 let. Jaka je soucasna délka zivota primérného Ameri¢ana? U muzl 60 let a u zen 64 let.
Z vyse uvedeného vyplyva, ze muz ve 30 letech a zena v 32 letech dosahli jiz polovinu svého zivota. Nekteti
se nedoziji ani 60, popt. 64 let. Staci otevrit noviny a sledovat vek lidi, ktefi pfed ¢asné umiraji.

Ve Spojenych statech americkych a ostatnich zépadnich zemich vypukla epidemie srde¢nich onemocnéni.
Podivejte se na tuto udivujici skute¢nost zblizka:

Sance, 7¢ zemfe pramérny dospély Ameri¢an nebo zapadni Evropan na n&jakou piimou nebo nepiimou
formu srde¢ni nemoci, je vétsi, nez pomér 2:11. Vy, jako jednotlivec, miiZete tuto Sokujici skutecnost zmenit
tim, Ze ode dneska pfestanete pit normalni vodu, pouzivat sl a konzumovat stravu, zatizenou nasycenymi
tuky. Hlavné musite zacit pit jen ovocné a zeleninové $tavy nebo destilovanou vodu a konzumovat
vyvazenou pii rodni stravu.

Jestlize mne nékdo presvédci, Ze se mylim nebo Spatné jednam, tak rad zménim sviij ndzor nebo chovani,
nebot’ jsem na cesté hledani pravdy. Skodu nadéla ten, kdo setrvava ve své hlouposti. “
Marcus Aurelius, Fimsky cisai

Pohyb je pro zdravi velice dilezity

66



obr. 28
Pro udrZeni mladistvych tepen je pohyb velice dilezity. Chcete-li dlouho zit, musite trénovat vytrvalost srdce
a cév a soucasn¢ plnit program pruznosti a vla¢nosti tepen. Prvnim krokem je ptivadéni vétsiho mnozstvi
kysliku do téla, aby se podpoftilo rozpousténi usazenin. Kazda t€lesna aktivita, kterd privadi do téla vice
kysliku, pomaha prodluzovat zivot. Chod’te ven na vzduch, béhejte, plavte nebo jezdéte na kole a podnikejte
dlouhé tii az ¢tytkilometrové prochazky.

UdrZujte se biologicky mladi pohybem a pFirodni vyZivou.

Pro¢ starnout? Pro¢ nezistat biologicky mladymi a nezit déle? Nedopust'te, aby se pitim znecisténé vody
nékteré ¢asti vaseho téla pfemeénily ve zkamenéliny. Usilujte o dokonalé télo.

Bud’te svym vlastnim panem

Nepijte vodu, ktera obsahuje chemikalie a anorganické latky. Nejezte potraviny, které byste neméli jist.
Bud'te silnéjsi, nez je vase télesna zadostivost. Nepodléhejte zadnému pokuseni.

Velmi brzy zjistite, ze vase nezdravé touhy zmizi. Skute¢né zdravy ¢lovék se umi vzdy sebeovladat.
Nejvétsim triumfem je vitézstvi nad sebou samym. Neméjte strach, ze budete oznaceni za ,.komického
blazna“ nebo ,,podivina®, protoze chcete v zajmu zdravého zptsobu Zivota zménit své zvyklosti v jidle a piti.
Pravdépodobné nikdy neexistovala nova idea, ktera pfinesla lidstvu pozehnani a nebyla nejprve zesmé$néna.
Vzpomeiite si vZdycky na nasledujici padné diivody k setrvani u vaseho programu zdravi!

v Nezvratné pii rodni zakony.

v' VA§ zdravy lidsky rozum, ktery vam fika, ze jednate spravné.

v VAas cil - zlepsit zdravi a prodlouzit si Zivot.

v’ VasSe rozhodnuti zabranit nemocem, abyste mohli 1épe vychutnat Zivot.

v' Staiite se umélcem Zivota a ziistanete mladistvé svéZi v kazdém vék a udrZite si duSevni a
télesné schopnosti. Budete svézi, ¢ili, aktivna uzite¢ni daleko nad ramec vSednich dnti.
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Nejvétsim pokladem zivota je zarici zdravi

Zdravi nelze ni¢i m nahradit! Kdo ho vlastni, je bohat$i nez kral!
Pohoda, bezpeci a $tésti pro vas

Muizete si predstavit néco lepsiho, nez je presvédceni, ze se nikdy nestanete obé&ti anorganickych latek, jedi
a kyseliny moc¢ové? Ze budete schopni zabréanit substancim, vyvolavajicim nemoci, aby vnikly do vaseho
téla? Nebude pro vas obrovskym ulehcenim, kdyz tento strach zmizi z vaSeho Zivota? Jak nadherny je pocit
z pozitivniho pfesvédceni, ze budete zit tak dlouho, jak budete chtit a Ze mulzete poradit svym détem,
pfibuznym a pratelim, jak lze zit v pohod€, bezpeci a bez obav z lidskych nemoci a piedcasné smrti.
Vypuzeni pocitu zivotniho strachu z vaseho védomi se vam zd4 jisté ,,ptili$ krasné, nez aby bylo pravdivé.
Ale tento bajecny stav je nejen mozny, ale pro kazdého dokonce i lehce dosazitelny. Musite mit jen pevnou
vili a fidit se zdsadami, uvedenymi v knize.

Jsem hluboce a upfimné piesvédcen o tom, Ze vSechny druhy nemoci a bolesti si zplisobujeme sami. Mizete
jim lehce zabranit tim, Ze pfestanete pit vodu, obsahujici chemikalie a anorganické latky, a nebudete piijimat
stul ve vSech jejich formach, a naopak budete konzumovat ptirodni potraviny a absolvovat denné pevny
program télesného pohybu.

Prevence je lepsi nez 1écba

Zijeme neustale ve strachu z nemoci a smrti, a¢koliv si to malokdy jasné uvédomujeme. Toto podezirani
bychom jisté rozhoi¢ené odmitli a tvrdili, Ze se smrti nebojime. AvSak mnozi z nas ptipoustéji, Ze maji strach
ze smrteln€ probihajicich nemoci nebo z toho, Ze v disledku nenadélé nemoci by poklesla jejich soucasna
vykonnost. Bojime se vétSinou véci, kterym nerozumime, nebot’ jsme se naucili ocekéavat katastrofy, které
vznikaji z nepfedvidatelnych pfic¢in. Kdybychom jasné poznali, co je nemoc a odkud pfichazi, kdybychom
znali jeji ptic¢iny ¢eho bychom se pak méli obavat, nez sebe samych?

Ptedchazet nemocem znamend vyhybat se jejich kazdodennim potencialnim pfi¢inam. A jak jsem jiz uvedl,
pri¢ina nemoci tkvi v precpavani téla mrtvou stravou, chemickymi a anorganickymi latkami, soli
a stoupajicim mnozstvim toxickych, kyselinu obsahujicich kone¢nych produktt z traveni a latkové vymény.
Nemoci maji tedy svllj pocatek ve stavech, které miizeme sami kontrolovat. Kdyz by mohly byt nemoci
1éCeny odklonem od $patného zpusobu vyzivy, nemohlo by se jim zcela pfedchazet spravnymi navyky?
Prevence je zdarma, ale uSetfi mnoho bolesti, utrpeni a vydaji. Uvazujeme-li logicky, musime uznat, Ze
jedina rozumna metoda udrZzeni zdravi spociva v pfedchazeni pfi¢in nemoci, a ne v ¢ekani, az néjaka nemoc
propukne.

Prevence je jedina cesta, ktera nam dopomaha k tomu, abychom ziistali mladistvi, vitalni a zdatni. Chceme-li
se vyhybat nemocem, musime mit zakladni znalosti o nasem téle. T¢lo sestavd z milionti bunék, které se
nachazeji v elektrolytickém roztoku. Roztok obsahuje vapnik, hot¢ik, draslik, sodik, fosfor, chloridy a sirany,
dale stopové prvky jako napt. méd’ a zinek. Jsou to vSechno organicky vazané mineralie, nebot” télo nemize
prijimat anorganické latky k vystavbé svych bunék. Tyto latky se udrzuji v rozpusténé forme¢ ve vode. T¢lo
je slozeno asi ze 70 % z vody. Proto miizeme vydrzet delsi dobu bez potravy, ale bez vody miizeme Zit jen
asi 72 hodin. Z toho vidite, jak je dulezité, aby télo dostavalo nejen dostatek vody, ale aby to byla voda
naprosto Cista. AvSak prevazna vétSina lidstva pije normalni vodu s chemickymi pfisadami a anorganickymi
latkami.
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T¢€lo si nemiize samo vybirat, ale musi pfijmout to, co mu nabidnete. Kdyz date svému télu vodu, ktera
obsahuje chemické a anorganické latky, musi se s tim vyrovnéavat. Uskladniuje je proto ve vaSich tepnéch,
zilach, kloubech, ocich, usich, nosu, hrtanu, Zlu¢niku a ostatnich dtlezitych organech.

Jakou zatéZ miiZe a presto preZit? télo vydrzet

Po mnoho let se zda, ze vaSe télo situaci zvladd. Vzdyt je takovym zizraCnym ndastrojem, ktery muze
pfijmout spoustu jedu, a presto funguje. Ale jednou pfijde den, kdy vam kameny, kterymi télo zatézujete,
zplsobi trapeni veliké trapeni: bolesti, souzeni, utrpeni a strach ze smrti. Lidé, kteti se ptirodé vysmivali do
tvare, nyni zoufale kii¢i bolestmi: ,,Pomozte mi!", ,,Zbavte mne téch hroznych bolesti!" Jsou to lidé, ktefi se
chtgji 1écit. Lécit? Nikdo je nemtlize z niceho vylécit. Jen biologické funkce vlastniho téla mohou dosahnout
uzdraveni. Necekejte, az se bolest zmocni vaseho zdzracného téla. Mize uz byt pozde. Hned dnes si
navrhnéte program zdravi a za¢néte presné podle ného zit. Mate ve svém zivote€ jen jedno telo.

Chcete-li zit ve zdravi a bez nemoci, musite se vérné fidit zakony pfirody. Jsou to dobré, laskavé zakony.
Priroda chce, abyste m¢li zdravé, aktivni, mladistvé télo. Je vas§im vrozenym pravem, abyste se mohli den po
dni t&Sit ze Stastného zivota. Odménou za dodrzovani velkych, dobrych piirodnich zakond bude krasny pocit
zdravi a $tésti, ktery jednoho rana po probuzeni pocitite. Pry¢ je chronicka unava, pry¢ jsou bolesti hlavy.
Zmizely vSechny bolesti. Pocitujete novou vitalitu v celém svém téle. Mate pruznou chuzi, jiskfici oci
a zdravou pokozku. Nasli jste nejveétsi a nejcennéjsi poklad na celém svété zarici, nadherné zdravi. S timto
pocitem nyni usinate hlubokym spankem jako nemluvné. Psychické i fyzické zdravi patii od této chvile vam.

Boze, doprej mi trpélivosti,

abych snasel véci, ktere nemohu zménit,
odvahy, abych ménil véci, které mohu zménit,
a moudrosti, abych jedno od druhého rozeznal.

Trvala mladistva svéZest pati'i vim

Longfellow tika: ,,V mladi se srdce raduje a zpiva“ z toho mizeme vyvodit myslenku, ze kdyz jsme
prekrocili ur¢ity vékovy prah, srdce se jiz nemuze vice radovat a zpivat. Mladi v nejSir§im smyslu slova by
se nem¢lo vztahovat jen na pocet let, nybrz na stav vlastniho byti. Je to skute¢né zalezitost vlastni volby, jak
si Clovek stanovi hranici mezi mladim a zacatkem ,,sttedniho véku®. Nekteti lidé mohou byt oznacovani jesté
za mladé, i kdyZ jim uZ je osmdesat i vice let.

Kazdy clovek si pfeje zlstat mladym, ale ne vSichni jsou ochotni za to zaplatit. Cenou za dlouhou
mladistvost je neustalé dodrzovani pii rodnich zakond. Podle nich se musite chovat jiz ted’. Proto opakuji
jesté jednou:

e Nepijte vodu, znecisténou chemikaliemi a anorganickymi latkami.
e Nejezte sul.

e Pijte destilovanou vodu.

e Jezte vyvazenou pfi rodni stravu.

e Provadégjte denné t€lesna cviceni.

Dbejte na spravné dychani, osobni hygienu a pozitivni mysleni. Bez zdravého téla neni ovSem pozitivni

nerozpustné anorganické latky a stl, pozvolna prostupujici vasi télesnou tkani. Usazeniny se tvofi nejprve na

69



vnitinich sténach tepen, snizuji postupné jejich pruznost a zuzuji jejich prasvit. Tim je také ohrozena vyziva
organli nemohou pracovat viibec a pak nastupuje pied Casna senilita s naslednou pred¢asnou smrti. Pocatek
tvorby usazenin a tvrdnuti tepen je prvnim stupném predcasného starnuti, bez ohledu na po cet let, které jste
jiz prozili.

Jen kazdy sam za sebe muze zahy uc€init rozhodnuti, zda dosahne kone¢né stanice nebo zda chce vést zdravy,
plnohodnotny, dlouhy a aktivni zivot.

V4as boj o Zivot je bojem za zachovani tepen bez anorganickych usazenin. Chraiite télo pfed chemikaliemi
a anorganickymi solemi z pitné vody. Piestafite pouZzivat sil a jezte vyrovnanou stravu, kterd nevytvati zadné
toxické krystaly v podob € usazenin, které mohou zastavit krevni ob¢&h.

Nyni jiz vite, co vim ja. Myslim, Ze jsem rozlustil nejvétsi tajemstvi zdravi na svété, tykajici se celého
lidstva. Dejme Zivotu podobu zdravého, napinavého dobrodruzstvi. Zdravi a spokojeny zivot jsou nasim
cilem. Zdravi je bohatstvi. Uspéch maji ti, ktefi se v¢as a disledné zaénou snaZit o docileni perfektniho
a mladistvého zdravi.

Tma = konecna stanice. Slunce = cesta ke zdravi.

obr. 29
Volba cesty zavisi na kazdém jednotlivci.

Nase uprimna prani vam vSem, Mili pratele, kteri jste knihu precetli:Nas Stvoritel nam predurcil prirozeny
Zivot. Ano, chtel, abychom vsichni kraceli jednoduchou cestou prirozen¢ho zpusobu Zivota. K tomu
nabadame v nasich knihdach a na nasich prednaskovych cestach. Nase modlitby za zdravi a Stesti se tykaji
i vas a vasich blizkych. Zdravi a Stésti jsou vrozenym prdvem, které nam vSem dal Biih... ale musime
dodrzovat prirodni zakony. Biih je stanovil k udrzovani naseho drahocenného zdravi, jak télesného, tak
i dusevniho. autor

70



Mnoho lidi kraci Zivotem a dopousti se pritom castecné sebevrazdy. Nici si sve zdravi, mladi, krasu, talent,
energii a tvirci schopnosti. Je casto vskutku obtiznéjsi naucit se, jak byt dobry k sob & samému, nez se
naucit, jak byt dobry k jinym. autorka

., Ukaz mi svoji cestu, 6 Pane, a ved’ mne po spravné stezce. Zalm 97:11

vvvvvv

Zddné vymluvy - za &néte se svpm programem zdravi jesté dnes!
5. KAPITOLA DODATEK

Od prvniho uvefejnéni nasi knihy doslo k takové poptavce, ze zatimco piSeme tyto fadky, je v knihkupectvi

obecnych poznatkll o naruSovani zivotniho prostredi a ekologie.

Lidstvo nahle zjistilo, Ze nemtze dale nicit planetu Zemi a pfitom piezit. V naSem dodatku vam predkladame
dutlezité, nové informace k tomuto zavaznému tématu.

Nova éra osobni ekologie

Ohrozeni naSich pfi rodnich zdrojii je totozné s ohroZenim naSeho zdravi a naSeho Zivota. Biologie byla
vypuzena technikou. Pokracujici mechanizace a industrializace nasi spolecnosti byla zprvu pfijimana jako
pozehnani, nebot’ pfinesla komfort a nastroje k ulehCeni prace. Mezitim se ale ukazalo, Ze je ,,trojskym
koném*“, nebot’ pfivedla ptimo do naSich domovu nepftitele, ktery nas nici.

Biochemici jsou Sokovani laboratornimi vysledky

Biochemici jsou znepokojeni vysledky laboratornich testil, nebot’ jejich pokusy odhaduji vzristajici mnozstvi
usazenin anorganickych tézkych kovii v nasich té€lech. Nebezpecné nasledky pribyvajiciho znecisténi ovzdusi
a vody ukazuji nazorné tato Cisla:

o 90 % testi vykazuje otravy rtuti;

o 80 % testli vykazuje otravy olovem;

e 37 9% testl vykazuje otravy arzenem;

o 70 % testl vykazuje otravy nahromadénim zinku.

Otrava téla potravou a vodou

Rtut’... olovo... arzen... zinek... nikdo z nés nepfijima imyslné tyto anorganické latky a jedy do svého téla.
Anebo p fece? Jak je to mozné?

Lidé, ktefi si ceni svého zdravi, piji vodu a ovocné nebo zeleninové §tavy a jedi organickou, vitalni stravu.
Avsak tragickou pravdou je, Ze i tyto plodiny jsou znecistény, nebot’ pfevazna ¢ast vzduchu, vody a pudy je
zamotena prumyslovymi a zeméd¢€lskymi Skodlivymi latkami. Jsme vystaveni radioaktivnim srazkam. Ale
co se d¢je s kazdodennim spadem anorganickych emisi z tovarnich kominut, elektraren a aut? Co je s
jedovatymi prostiedky na hubeni sktidct, s primyslovymi hnojivy a potravinaiskymi pii sadami? Destova
voda, naptiklad, byla dfive povazovana za Cistou ale dnes jiZ nikoli. Je zfejmé Cista v okamziku, kdyz
opousti mraky. Ale kdyz prochazi vzduchem, zne¢isténym primyslovymi a automobilovymi vyfukovymi
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zplodinami, pak dochézi k jejimu zamoteni nejriznéj$imi znecist'ujicimi latkami od dehtu a uhliku az po
stroncium, arzen, selen, beryllium, méd’, olovo, rtut a fluoridy! Voda by méla byt vlastné opatiena
vystraznou znackou ,Zdravi Skodliva!* Kdyz jsou tyto jedy, predev§im smrtici fluoridové plyny,
absorbovany do zemé, stava se i ta jedovatou. Anorganické latky jsou z ptidy pfijimany rostlinami a pomoci
procesu fotosyntézy se premenuji v organické latky, které pak v potraveé ptijimaji zvitata i lidé. Tato preména
z anorganického stavu na organicky zvysuje koncentraci téchto jedovatych komponent az o 500 %. K tomu
se fadi jeSté kombinace jedovatych piipravkd na hubeni Skiidcti a uméld hnojiva. Obili, zelenina a ovoce do
sebe jedy vstfebavaji. Stejné je tomu u masa ze zvifat, ktera se zivi zamofenou travou a zneciSt€énym
krmivem. Nedivme se proto, Ze je tolik lidi nemocnych.

Aminokyseliny jsou nezbytné pro Zivot

Je znamo, Ze aminokyseliny ptisobi jako Zivotonosné prvky od zarodecné bunky zivota az ke slozitému

zijicimu organismu. Jsou odpovédné za tvorbu proteinti, stavebnich kament téla, jakoz i za hormony
a enzymy, které jsou nezbytné pro mysleni, pamét’, dychéani a svalovou ¢innost.

Biologicka véda izolovala asi tficet druh it aminokyselin. Vé&tSina z nich se tvofi uvnitt naseho t€la. Ale jsou
i takové, které musi byt denné do téla piivadény pomoci potravy. Tyto aminokyseliny jsou absolutné
nezbytné k Zivotu zivot bez nich nemiize byt ,,zivoucim*.

Objeveni aminokyselin bylo rozhodujicim védeckym prilomem. Nyni stojime na prahu dal§itho poznani
potfebné urcité chemické latky v téle. Ty jsou ni¢eny substancemi, které se jako anorganické ,,t€zké kovy"
vyklubaly z prumyslovych a zeméd€lskych skodlivin. Podstatny vyznam pro tvorbu aminokyselin uvnitt téla
maji organické stopové prvky, které jsou tam privadény prostfednictvim ovoce, zeleniny a obili, neptimo téz
syrovym mlékem (vyrobky ze syrového mléka) a Cerstvym masem. Bohuzel jsme v soucasné dob € o tyto
dilezité prvky pfipravovani. V primyslové vyrabénych potravinach se dnes nenachazeji zadné organické
stopové prvky, ba naopak jsou v nich ni¢eny. Takové potraviny jsou zbaveny své vyzivné hodnoty.

Péstuji se na chudych pidach, které jsou neustale znecisStovany umélymi hnojivy a pesticidy. Vysledkem
jsou sice dobte vypadajici, ale mrtvé, denaturované trzni vyrobky a méné hodnotny chov dobytka.

Ochranna akce v osobni ekologii

Na zéklad¢ otravy vzduchu a vody anorganickymi ,,tézkymi kovy* a nasledkem ztrat denniho mnozstvi
stopovych prvkl, zpisobenych méné hodnotnou a otrdvenou ptdou, neni piekvapenim, Ze nedavno
provedené testy vykazaly nebezpetné nizkou pritomnost aminokyselin v lidském téle. Co mizeme
podniknout ke své ochran¢? Jiz nyni miizeme piijmout tato opatfeni:

1. Pokuste se dozvédéet vice podrobnosti o aminokyselinach
a riznych enzymech, které je aktivuji. Vénujte pozornost jediim, které je mohou nicit.

2. Nechte si u vaseho lékare udélat dva testy:
a) na rtut, arzen, olovo, fluor, stroncium a dalsi ,,té7ké kovy*;

b) pomérné novy test, ktery byl oznacen jako ,, Test vyskytu 30 aminokyselin®.

3. Primg&jte své pratele a ptibuzné, aby vyuzili pomoci Iékatft a nechali se vySetfit, dfive nez
se ucinky uvedenych jedd preméni v nemoci.
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4. Pokuste se ziskavat organické potraviny z oblasti, které jsou pon€kud chranény pied
znecisténym ovzdusSim a kde je ptida organicky hnojena.

5. Rid'te se radami knihy ohledné pitné vody. Pijte jen destilovanou vodu.
Politické akce na ochranu Zivotniho prostiredi

Na zékladé probuzeného verejného minéni v minulych letech slibily politické sily a jejich zastupitelské
organy od mistnich az po statni, Ze budou fesit problémy zivotniho prostiedi. Byly vy ¢lenény milionové
castky na obsahlé ,studie®, vytiSténa fada publikaci a proneseno mnoho projevii. AvSak dodnes ptetrvavaji
neustale se zvétSujici problémy znedisténi ovzdusi a vazné narusené ekologie. Kvalita vzduchu v naSich
mestech se blizi ke stavu krizové situace. Nase prameny pitné vody, nase feky, jezera a moiska pobiezi
budou pfi pokracujicim znecistovani daleko za hranici bezpecnosti. VSude na svété se védci shoduji v tom,
7e existuje realné nebezpeci sebezahuby lidstva, jestlize nepfestaneme zneuzivat dulezité systémy udrzovani
zivota. Varuji, ze ,,odpocitavani" k zacatku zahuby jiz zacalo. Tyto varovné hlasy mnozi poli tikové jakoby
neslySeli. Existuje ale hlas, kterého si hledi kazdy politik je to spoleény hlas probudivsich se volica, ktefi
pozaduji ¢iny. To je jediny hlas, ktery je slySitelny i pies cinkot volebnich dart velkych zajmovych sdruzeni
pramyslu, zemédélstvi, zpracovatelského primyslu a financi.

Aby bylo dosazeno zadaného vysledku politické akce na kazdé trovni, musi byt hlasy volict silné
a sjednocené.

Co miiZe udélat jednotlivec?

Je jedno, pocitate-li do deseti nebo do milionu, vzdy musite zacit od jednicky. To plati i o pocatku kazdé
politické akce. Zac¢néte sami u sebe, u své rodiny, svych pfatel a sousedd! Zmobilizujte vas spolek,
nabozenskou obec i jiné skupiny. Odebirejte mistni noviny a piste do nich prispévky. Telefonujte do vasi
mistni rozhlasové a televizni stanice a piSte jejich pii sluSnym vedoucim. Zicastiujte se obCanskych schiizi
a prednasejte tam svoje nazory.

Kdyz jste vyburcovali své bydlisté nebo svoji obec, rozsiite aktivitu dale do okoli na celou zemi a cely narod.
Piste a telefonujte zemskym a statnim ufednikim, svym poslancim. Nedbejte na sliby nebo pékna slova.
Zadejte ¢iny bud'te netistupni tak dlouho, dokud jich nedoséhnete. Zalezi na kazdém z nas, zda bude tlacit na
politické vedeni, aby bylo naSe Zivotni prostiedi ¢isté a byla opét obnovena pfirozena ekologie. To jsou
ukoly, kterych se musime ujmout, chceme-li se dozit 21. stoleti.

Objasnéme nékolik omyli

Prakticky vSichni lidé na svété, ktefi pusobi v oblasti zdravi, se shoduji v nazorech na zakladni faktory
znecistovani zivotniho prostfedi a na ekologii. Mame vSak jesté uréité nejasnosti ohledné dalSich nasledku.
Naptiklad v oblasti vyzivy dochazelo k mnohym kontraverzim mezi stoupenci riznych metod vyzivy,
pricemz kazdy tvrdil, Ze zastupuje to nejspravnéjsi uceni. Proto jsem pocitil potfebu, véci vysvétlit. Jako
nejstarsi biochemik a specialista na vyzivu, s vlastni zkuSenosti v fad¢ rozdilnych teorii vyzivy, jsem piedal
své zkuSenosti v§em zajemctiim v nedavno vydané knize ,,Healthful Eating Without Confusion* (Jist zdraveé
bez omyll).
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Obrat'te se na ,,Gesellschaft fir naturliche Lebenskundee. V.* (Spole¢nost pro pii rodni nauky o Zivoté),
2863 Worpswede, Heinrich VVogeler Weg 8, kde je mozné ziskat dal$i zdravotnickou literaturu, usporadat
seminaie o zdravém zplsobu Zivota a podat bézné rady ¢lentim.

Co je ,Cista voda“?

Po precteni knihy jste si jist¢ uv€domili vSechna pro a proti, pokud jde o ,,destilovanou vodu* ve srovnani
s minerdlni nebo podzemni vodou. Né&ktefi autofi a pfedndsejici lektofi vyvolali nestastnym zpisobem
zmatek kolem destilované vody. Nazvali ji ,,mé€kkou vodou* tedy vodou, ktera byla upravovana vodnim
zmék¢ovadlem. To neni spravné.

Me¢kka voda ma vysoky obsah sodiku, vapniku a jinych anorganickych latek. Na zaklad¢ této mylné
informace provedlo hned nékolik zdravotnickych Casopisi zavadé€jici srovnani, pfi nichz $lo o pokus
zkonstruovat tazeni proti destilované vodé. Tak napt. byla uvetejnéna srovnani dvou skupin lidi. Jedni méli
jen malé srdecni a ob&hové problémy a bydleli v odlehlych oblastech se zdroji tvrdé podzemni vody. Ptitom
nebyla vzata v tvahu dilezitd okolnost, Ze tito lidé jedli spiSe pfirodni stravu a ze zili v uvolnéném
venkovském prostfedi. Tato venkovska skupina byla jen na bazi vody srovnavana s lidmi, kteti bydleli
v preplnénych velkoméstech. Zde byla k dispozici jen chemicky upravena voda z vodovodu, ktera jesté navic
protékala domacimi zmék¢ovacimi pfistroji (omylem byla tato voda oznacena za ,,destilovanou®). Vétsi
procento lidi z mésta trpélo vysokym krevnim tlakem a jinymi srde¢nimi obéhovymi potizemi. Nebyl bran
zietel na to, Ze méstské obyvatelstvo bylo vystaveno vétSimu stresu a ze muselo konzumovat stravu bez
vitalnich latek a primyslové zpracované potraviny z regalti supermarketti. To v§echno byly dulezité faktory,
ovlivityjici srde¢ni a obéhova onemocnéni.

Tito samozvani ,,badatelé chybéli patrné ve $kole, protoze se dopoustéli zékladnich chyb! Ctenafi si
takovych skutec¢nosti vétSinou nevSimnou, a tak mtize dojit k zbytecnému pomateni. Nenechte se proto zmast
takzvanymi ,,experty®, ktefi vas chtéji poucovat o vodé a zvyklostech v jidle.

Co je destilovana voda?

V knize jsem zduraznoval, ze destilovana voda je jedinou Cistou vodou jedinou vodou, kterou byste méli
konzumovat. Jak jsem jiz vySe vysvétlil, neni ,,mékka voda“ totozna s destilovanou vodou. Také ,,filtrovana
voda“ nebo ,,ionizovana voda“ nejsou destilovanou vodou. Existuje pouze jedna metoda, pomoci niz Ize
vyrobit 100% destilovanou vodu, a to je destilace parou. Pti destilaci se odpaii jen Cistd voda H20 a vSechny
anorganické latky a jina znecisténi zdstavaji mimo. Prozkoumali jsme na trhu dostupné piistroje a vybaveni
na vyrobu destilované vody a mame ptehled o novych pfistrojich.

Komentare

Podle mého nazoru je Sokujici pravda o vodé meznikem v takzvané | literatuie o zdravi“ a v oblasti
vSeobecné interni mediciny vibec. Po tézkém srde¢nim infarktu pted 13 lety jsem podstoupil pfisnou dietu
s destilovanou vodou, organickou stravou, vitaminovou terapii a télesnym cvi¢enim. Vysledek ptedcil
vsechna moje o ¢ekavani. Ve svych 67 letech se citim Iépe, nez kdyz mné bylo 47 let. Moje tepny jsou

vvvvvv
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faktorem v mém omlazovacim programu. Ben H. Martin, Lakewood, Calif.
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Srdec¢né diky za Vasi pozitivni recenzi mych knih v nedavném vydani VaSeho casopisu o zdravi. Jeste
jednou Vam k Vasi knize blahopteji. Doporucuji tuto knihu jako nezbytnou pomicku v§em svym pacientiim.
V souvislosti s tématem bych chtél podotknout, Ze u obyvatel Hunzy hraje dilezitou roli v jejich
obdivuhodné vitalité¢ destilovana voda. Tito lidé jedi ovoce a zeleninu pfevazné v syrovém stavu. Navic se
vSechno péstuje na organické pidé. Ovoce a zelenina obsahuji 90 % destilované vody samo ziejmé od
ptirody svym zpiisobem destilované jak hezky fikate. Kromé toho piji vodu z ledovct, ktera obsahuje jen
malé mnozstvi anorganickych latek. Hlavnim napojem je vino, které je také destilovanou vodou. A tak je v
odlehlé zemi Hunzl celkova spotieba destilované vody o 90% vétsi nez v nasi zdpadni civilizaci.

Dr. Allen E. Banik, Keamey, Nebraska

Precetl jsem Vasi knihu a pokladam ji za Sokujici. Mnohokrat dékuji za vysvétleni. Vase vyzkumy by se
meély stat soucasti ziskdvanych védomosti na kazdé lékaiské Skole a ve vSech zdravotnich zafizenich.
Dr. Chris R. Linville, New BrunswickN. Y.

V minulych letech jsem se védecky zabyvala kornaténim tepen a s nim spojenymi problémy starnuti. Vase
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kotnicich a usazeninami vapniku v levém rameni. To vSechno zmizelo, také se podstatné zlepsilo moje
traveni. A. McFeaters, Haineville, Penn.

Dotazy a odpovédi

(D.= dotaz / O.= odpoved)

D.: Mize destilovana voda prospét mé pokoZce na obliceji?

O.: Hladké, pevné a zafici pleti mizete dosdhnout dvéma rliznymi zptsoby pitim destilované vody pro
vnitini o€istu a jejim pouzitim pii vnéjSim Cisténi pleti. Tvrda voda uzavird péry a ma sklon k jejich
ucpavani. K dikladnému, zdravému vycisténi pleti byste mél pouzivat destilovanou vodu a pravé mydlo
(z Vaseho obchodu s biologickymi potravinami). Destilovana voda se vyborn¢ hodi téZ k myti vlasu.

D.: Mam problémy s nadvahou. PomtiZze mi piti destilované vody snizit moji vahu?

O.: Nejprve musite ze svého jidelni¢ku zcela vyskrtnout sil. Hlavni divod nadvahy spociva v zadrzovani
vody v tkanich. Hromadi se tam proto, nebot’ sl nemiize byt lidskym télem zpracovéna a udrzuje se v ném v
rozpusténém stavu ve vod¢. Tvrda voda tento stav zhorSuje, protoze v ni obsazené nezpracované anorganické
latky ochromuji vyluGovaci soustavu. Cista, destilovana voda umozni Vasemu t&lu, aby lépe fungovalo,
véetné lepsiho vyluovani nahromadénych Skodlivych anorganickych substanci. Destilovanou vodu snasi
velice dobie zv1asté jatra a ledviny. Oba organy jsou nejvice namahany kuchyniskou soli a tvrdou vodou.

D.: Je destilovana voda vhodna pro kojence?

O.: Je nejen vhodna, ale je i doporucovana lékati. Destilovana voda by se neméla uzivat jen vniting, ale také
zevn€. Tak napt. vyrazka a jiné kozni problémy mohou byt vyvolany zbytky z tvrdé vody v plenkach
u kojencti nebo dokonce v Cerstvé vypraném pradle.

D.: Jaky je Vas nazor na 1é¢bu artritidy pomoci medu a octa podle dr. Jarvise?

O.: Je to vyborna lécebna metoda jen by se méla je$té pouzivat s destilovanou vodou. Ze 1/4 $alku
jable¢ného octa a asi 4 1 destilované vody, oslazené medem, ziskame napoj, po kterém jsou i ,,bohové fit".
Pomtize Vam, abyste se citili bozsky. Ale nezapominejte, Ze trvalo 1éta, nez se Vase artritida vytvofila.
Necekejte zazraky ptes noc! Bud'te trpélivi jako matka Pfiroda a spolupracujte s ni.
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D.: Mohou domaci zviFata a lesni zvér rozliSovat vodu?
O.: Ano! Kdyz postavite 9 riznych druht vody naptiklad pied kozu, zvoli si destilovanou vodu.

Naplnte destilovanou vodou Vase ptaci ,.koupalisté” a stejni ptaci se k Vam budou kazdym rokem vracet.
Nejeden zavodni ki prohral, protoze trenér nenapajel své plnokrevniky destilovanou vodou.

D.: Plsobi tvrda voda na kazdého ¢loveék stejné?

O.: Ne. Ackoliv jsou vSechny lidské organismy v podstaté stejné, pfece jen neexistuji dva zcela identicti lidé.
Usazeniny anorganickych latek z tvrdé vody maji sklon k vyhledavani nejslabsich mist a vytvafeni
nejruznéjSich symptomi at’ je to zacpa uvnitf stfev, kameny v ledvinach, arterioskler6za tepen, artritida
kloubti atd. Pokud jsou poSkozeny funkce néjaké Casti téla, je tim zasazena a poSkozena celd soustava. Riizné
symptomy jsou dikazem velkého poskozeni. Vasi nejlep§i ochranou proti vSem ,,symptomim stafi* je piti
destilované vody.

D.: Piji sportovci destilovanou vodu?

O.: Chytti ano. Connie Mack, zndmy manazer fotbalového klubu ,,Yankee™ v New Yorku, béhem svého
tficetiletého pasobeni nedovolil svym hraciim vypit ani kapku tvrdé vody. Connie Mack sam tuto zasadu
dodrzoval a dozil se v plném zdravi véku 90 let.

D.: Nedavno jsme instalovali domaci zmékcova¢ vody. Jak toto zafizeni ovliviiuje vodu, aby byla vhodna
k piti?

O.: Nepijte tuto vodu! Zmek¢éova¢ vody neodstraiuje anorganické latky, ale udrzuje je v ionizovaném stavu.
Vytvaii sice vice mydlové pény, ale zanechava stejné usazeniny mineralnich latek jak ve vodovodnim
potrubi v domacnosti, tak v cévach lidské obéhové soustavy!

Voda - pohled na soucasnou situaci

Destilovana voda je nejlepsi a nejcistsi vodou, jaka je narvéte k dispozici. Hodi se vyborné k detoxikaci,
k postnim programtm (viz téz moje kniha ,,Zazrak pistu) a k ¢isténi bunék, organa a télnich tekutin, nebot’
pomaha vyplavovat fadu Skodlivych substanci.

Voda z chemicky osetfovanych vetejnych vodnich zdroji a dokonce z mnoha studni a prament je vétSinou
upravovana chemickymi latkami a stopovymi prvky. Podle druhu vodovodniho potrubi, kterym voda
protéka, je voda v naSich domovech, uradech, Skolach, nemocnicich atd. plnd zinku (ze zastaralych
galvanizovanych potrubi) nebo médi a kadmia (z médéného potrubi). Tyto stopové prvky jsou ve velkém
mnozstvi uvolnovany chemickou reakci vody na kovy potrubi.

Cista voda - predpoklad zdravi

Ano, Cistad voda je mimo fadné dilezita pro zdravi. Bud’ je to voda z pfirodnich §tav ze zeleniny a ovoce

vvvvv

Vase t€lo pro vas nepfetrzité¢ pracuje... tim, ze odbourava staré kostni a tkanové buiniky a nahrazuje je
novymi. Kdyz se té€lo zbavi starych mineralnich latek a dalSich produkti z odbouranych bunck, pak mu musi
byt znovu dodany zakladni prvky pro vystavbu novych bunék. Védci piichazeji teprve dnes na to, Ze riizné
zubni problémy, rtizné druhy artritidy a také nékolik druhti kornaténi tepen souvisi s poruchami mnozstvi
vapniku, fosforu a hot¢i ku v téle. Nemoci mohou byt zptisobeny rovnéz nerovnomérnym pomeérem riznych
mineralnich latek navzajem. Kazdé zdravé télo potiebuje v sobé mit spravny pomér vSech prvkl z potravy.
Pro clovéka je stejné tak Spatné, kdyz ma malo jednoho nebo hodné druhého prvku. Télo potiebuje
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priméfeny podil fosforu a hot¢iku, aby mohl byt udrzen v rozpusténém stavu vapnik, kterého je potfeba pii
vystavbé novych kostnich a zubnich bunck. Ve stravé nesmi byt pfili§ mnoho nebo naopak pfili§ malo
vapniku, nebot’ pak by byly staré kostni bunky odbourany, ale nové by se nemohly jesté vytvorit. Krome
toho jiz vime, Ze diety, které jsou pro ¢lovéka nevyvazené a nepiiméfené, mohou télo ochudit o vapnik,
hot¢ik, draslik a jiné hlavni i vedlejsi latky.

Obsahuje-li nase vyziva vysoky podil masa, ryb, vajec, obilovin, ofechti nebo seminek, muze dojit
k nevyvazenému, nadmérnému zéasobeni téla fosforem. Tento stav zplisobuje uvolilovani vapniku a hoi¢i ku
z kosti a t€lnich tkani a jejich vyluCovani moci. Vyziva s vysokym podilem tukl vede ke zvySenému piijmu
fosforu stfevy oproti piijmu vapniku nebo jinych zdkladnich minerdlnich latek. Pfili§ tu¢na strava, jakoz
i strava, obsahujici hodné fosforu, miize zpusobit ztraty vapniku, hot¢iku a jinych zakladnich organickych
latek.

Vyziva, ve které pievaZzuje ovoce a ovocné §tavy, mize vést k predavkovani téla vapnikem, takze jsou moci
z téla tentokrat vyluCovany vapnik a hot¢ik. Naproti tomu nedostatek vapniku a hotféiku mize zptsobit
naptiklad nejriznéjsi problémy v téle, jako jsou kazivost zubi, osteoporoza (fidnuti kosti, méknuti kosti),
svalové kieCe, hyperaktivita, svalovy tfes, poruchy spani a citlivy, podrazdény mechyt, ktery muze mit za
nasledek Casté pomocovani. Rovnéz nedostatek jinych organickych latek nebo jejich nerovnovaha mohou
vyvolat fadu dalSich problémti. Proto je dulezita vnitini oCista téla a detoxikace, kterych dosahneme ptlistem
a pitim destilované vody nebo alespon Cisté vody, obsahujici méalo anorganickych latek, nebo jesté 1épe pitim
§tav z Cerstvé, organicky vypéstované zeleniny a ovoce. Soucasné je dulezité, aby bylo télo zasobovano
novymi organickymi latkami.

Toho miizeme dosédhnout jen pestrou vyzivou, kterd se sklada ze zdravé zeleniny, véetn¢ motskych fas pro
dospélé a ze zdravého matetského mléka pro déti. Déti a dospéli, ktefi nejsou alergicti na mlécné vyrobky,
mohou pit také nezavadné kozi a kravské mléko. Nedoporucujeme vSak pit pasterizované a homogenizované
mléko. Vysoce pasterizované mléko nema zadnou vyzivnou hodnotu. Navzdory vSem moznostem vyzivy
v nasich takzvanych civilizovanych kulturach maji dospéli i déti nebo jinych zakladnich mineralnich latek.
Prili§ tucna strava, jakoZz i strava, obsahujici hodné fosforu, mize zpusobit ztraty vapniku, hoi¢iku a jinych
zakladnich organickych latek. Vyziva, ve které pfevazuje ovoce a ovocné stavy, mize vést k predavkovani
téla vapnikem, takze jsou moci z téla tentokrat vylucovany vapnik a hoic¢ik. Naproti tomu nedostatek
vapniku a hot¢iku miize zptsobit naptiklad nejriznéjsi problémy v téle, jako jsou kazivost zubt, osteoporoza
(fidnuti kosti, meknuti kosti), svalové kieCe, hyperaktivita, svalovy ties, poruchy spani a citlivy, podrazdény
meéchyt, ktery mize mit za nasledek ¢asté pomocovani. Rovnéz nedostatek jinych organickych latek nebo
jejich nerovnovaha mohou vyvolat fadu dalSich problémt. Proto je dulezita vnitini ocista téla a detoxikace,
kterych dosdhneme plistem a pitim destilované vody nebo alesponi Cisté vody, obsahujici malo anorganickych
latek, nebo jesté 1épe pitim §tav z Cerstvé, organicky vypéstované zeleniny a ovoce. Soucasné je dulezité,
aby bylo télo zasobovano novymi organickymi latkami.

Toho miizeme dosédhnout jen pestrou vyzivou, kterd se sklada ze zdravé zeleniny, véetn¢ motskych fas pro
dospélé a ze zdravého matefského mléka pro déti. Déti a dospéli, ktefi nejsou alergicti na mlééné vyrobky,
mohou pit také nezavadné kozi a kravské mléko. Nedoporucujeme vsak pit pasterizované a homogenizované
mléko. Vysoce pasterizované mléko nema zadnou vyzivnou hodnotu. Navzdory vSem moZznostem vyzivy v
naSich takzvanych civilizovanych kulturach maji dospéli i déti nebo jinych zakladnich mineralnich latek.
Prili$ tuéna strava, jakoz i strava, obsahujici hodné fosforu, miize zplsobit ztraty vapniku, hoi¢i ku a jinych
zakladnich organickych latek. Vyziva, ve které pfevazuje ovoce a ovocné stavy, mize vést k predavkovani
téla vapnikem, takZe jsou moci z téla tentokrat vyluCovany vapnik a hoiéik. Naproti tomu nedostatek
vapniku a hot¢iku miize zpuisobit naptiklad nejriznéjsi problémy v téle, jako jsou kazivost zubi, osteopordza
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(tfidnuti kosti, méknuti kosti), svalové kiece, hyperaktivita, svalovy ties, poruchy spani a citlivy, podrazdény
méchyt, ktery mize mit za néasledek ¢asté pomocovani. Rovnéz nedostatek jinych organickych latek nebo
jejich nerovnovaha mohou vyvolat fadu dalSich problémt. Proto je dilezita vnitini oCista téla a detoxikace,
kterych dosahneme plistem a pitim destilované vody nebo alespori Cisté vody, obsahujici malo anorganickych
latek, nebo jesteé 1épe pitim Stav z Cerstvé, organicky vypéstované zeleniny a ovoce. Soucasné je dulezité,
aby bylo télo zasobovano novymi organickymi latkami.

Toho mizeme dosdhnout jen pestrou vyzivou, ktera se skladd ze zdravé zeleniny, v€etné motskych tas pro
dospélé a ze zdravého materského mléka pro déti. Déti a dospéli, ktefi nejsou alergicti na mlécné vyrobky,
mohou pit také nezavadné kozi a kravské mléko. Nedoporucujeme vsak pit pasterizované a homogenizované
mléko. Vysoce pasterizované mléko nema zadnou vyzivnou hodnotu. Navzdory vS§em moznostem vyZzivy v
nasSich takzvanych civilizovanych kulturach maji dospéli i déti v téle pfili§ malou hladinu mineralnich latek.
Je to zptisobeno konzumaci kavy, Caje, ndpojt, obsahujicich kyselinu uhli¢itou, dale dlouholetou $patnou
vyZzivou, kterd zahrnuje pfili$ cukru a jinych sladkosti. DalSimi viniky jsou vyrobky z bilé hladké mouky a
presolené potraviny. Lidsky organismus miize byt vyveden z rovnovahy rovnéz fadou dalsich faktorti. Patii k
nim trvaly stres, jedy z ovzdusi a z vody, nemoci, zplsobené urazy a predporodnimi chybami matky ve
vyzivé nebo v Zivotnim stylu (tyka se téz otce!).

Pijte pouze Cistou vodu
V soucasné dobé je na trhu vice nez 12 000 chemikalii. 500 jich ro¢né pfibyva. Je jedno, kde zijete, zda ve
meste ¢1 na vesnici, mnohé z téchto chemikalii se mohou dostat do vasi pitné vody.

Nikdo na svété nevi, jaké nasledky mohou tyto chemikalie zpasobit, nebot’ tvoii tisice riznych kombinaci.
Je to, jako bychom pfipravovali barevnou smes. Jedna kapka miize zménit celou barvu.

Dosud nam chybi metody, kterymi bychom nékteré z t€chto chemikalii mohli rozpoznat. Uplyne jesté fada
let, nez je nalezneme.

T¢lo se sklada ze 70% z vody. M¢Eli byste si proto velmi peclivé vybirat vodu, kterou pijete? Muzstvo
amerického namotnictva pije destilovanou vodu jiz po nékolik generaci.

Destilovana voda neobsahuje zadné chemikalie a mineralni latky. Destilaci se odstrani (pokud je to mozné)
vsechny chemikalie a necistoty z vody. Pokud se destilaci voda nevycisti, neexistuje v soucasné dobé¢ jina
metoda, ktera by to dokazala. T¢lo potiebuje vitalni, organické latky, které ale nemusi pfijimat jen z vody.
Neexistuje jediny labilnim dodavatelem vitalnich latek, nebot je v rlznych krajinach rtzna.

v

Nejspolehlivéj$im zadsobovatelem organickymi latkami je nase potrava, ne voda.

Destilovana voda se pouziva k nitrozilni vyzivé, inhalacni terapii, receptim a piedpisiim pro kojence. Nefika
nam zdravy lidsky rozum, Ze je destilovana voda vhodna pro kazdého?

Tisice destilacnich pfistroji se prodaly ve Spojenych statech americkych a mnoha dalSich zemich
jednotlivym zajemctim, rodinam, zubaitim, nemocnicim, zdravotnickym zafizenim a vladnim uradim. Tito

informovani a inteligentni spotiebitelé chrani své zdravi tim, Ze piji destilovanou vodu.

- Pomyslime-li na vSechny chemikalie, znec¢istujici a zamotujici latky v nasi vod¢, je logické, Ze by se pitna
voda méla €istit pomoci pti rodni metody destilaci.
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Celkové zdravi pro celého ¢lovéka

vvvvv

socialnich a duchovnich soucasti. Schopnost jednotlivce efektné se ucastnit déni ve svém okoli zavisi na tom,
jak hladce do sebe zapadaji jednotlivé soucésti, aby vytvorily celek. Ze vSech kvalit, které se podileji na
vytvafeni dokonalé osobnosti, je nejvice potiebné dobie vyvinuté, v kazdém ohledu zdravé télo. Clovék
mize byt jen tehdy télesné zcela fit, pokud se projevuje jako zdatna osobnost a bez jakychkoliv bolesti
a zdravotnich obtizi. Znamena to, ze ma bezbolestné, netinavné a mladistvé svézi t€lo. M¢l by mit dostatek
svalové sily a vytrvalosti, aby mél vzdy spravné drzeni téla.

Dale by mél ¢lovék spliiovat tato kritéria:

e Uspésné plnit povinnosti, plynouci z potieb okoli;

e umét zvladnout naléhavé situace;

e mit dostatek energie, aby si po denni praci umél odpocinout a plnit socialni povinnosti;
e dostat pozadavkiim okoli bezvadnym fungovanim svych vjemovych organt;

e byt schopen se rychle regenerovat z tUnavy, napéti, stresu a zatéZze bez pomoci
stimula¢nich prostiedkd;

e t&Sit se ze zdravého, prirozeného no¢niho spanku a rano se pak citit cerstvy, sveézi a fit pro
nastavajici praci.

Udrzovat télo v dobré kondici a vykonnosti neni uikolem pro clovéka neinformovaného nebo nedbalého.
Musime mit pro télo porozuméni, dbat na zdravé navyky, na spravnou vyzZivu a disciplinovany Zzivot.
Vysledkem takového zpiisobu zivota je dobry télesny a duSevni stav, zdrici zdravi, mladistva sveZest,
spokojenost, radost ze Zivota a vysokd vykonnost. Paul C. Bragg a Patricia Braggovad

Lékar budoucnosti jiz nebude predepisovat léky, ale bude své pacienty u cit, jak pecovat o lidské télo,
presvédcovat je o spravné vyzZivé a upozoriiovat je na priciny nemoci a moznosti prevence. Thomas A.
Edison

Desatero pro zdravi

1. Respektuj své télo jako nejvyssi dar tvého Zivota.
2. Vyhybej se vS§em nepiirodnim potravinam, které jiz neobsahuji vitalni latky, jakoz i v§em
povzbuzujicim napojim.

w

Zasobuyj své télo jen prirodnimi, nezpracovanymi, zivymi potravinami.

E

Prodluzuj ve zdravi sviij Zivot, abys mohl laskyplné¢ pomdhat a nabizet své sluzby
ostatnim.

Regeneruj své télo vyvazenou aktivitou a odpocinkem.

Procist'uj své buiiky, svoji tkan a krev pobytem na Cerstvém vzduchu a slunci.
Nekonzumuj potravu, pokud nejsi t€lesné nebo dusevné v po fadku.

Utvatej svoje myslenky, slova a pocity jasné, klidné a pozitivneé.

Obohacuj si svoje znalosti o pfirodnich zakonech, Zij podle nich a vychutnavej plody své
zivotni prace.

10. Ved sam sebe a své blizni kuptedu tim, Ze budes dodrzovat v§echny pfi rodni zakony.

© 0N oo
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Tvoje vrozené pravo je zdravi - pecuj o né!
Najdéte si ¢as na 12 véci

Najdéte si €as na praci - je to cesta k tspéchu.
Najdéte si as k pfemysleni - je to zdroj sily.
Najdéte si €as na hrani - je to tajemstvi mladi.
Najdéte si Cas na ¢teni - je to zdkladni kamen k védéni.
Najdéte si Cas k bohosluzbé - je to cesta k ucté, ktera vam smyje prach zemé z oci.
Najdéte si Cas, abyste pomohli pratelim a mohli se z toho radovat - je to zdroj Stésti.
Najdéte si ¢as na lasku - je to svatost zivota.
Najdeéte si ¢as ke snéni - povznese to dusi ke hvézdam.
Najdéte si Cas smat se - je to zpev, ktery pomaha vypotadat se s b femeny Zivota.
. Najdéte si ¢as pro krasu - je vSude v ptirodg.
. Najdéte si ¢as pro zdravi - je skutecnym blahobytem a bohatstvim Zivota.
. Najdéte si Cas na planovani - je to tajemstvi, jak ziskat ¢as pro predchazejicich jedenact

© oo Nk DNRE
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vécl.
K zamysleni

e Nejveétsi hiich - strach

e Nejvetsi den - dnesek

o Nejlepsi mésto - kde mate uspéch

o Nejlepsi prace - co délate radi

e Nejlepsi hra - prace

e Nejvétsi poklesek - egoismus

e Nejvetsi chyba - vzdat se

e Nejdrazsi nectnost - nenavist

e Nejvetsi kazimir - ten, kdo pfili§ mluvi

e Nejnebezpecnéjsi ¢lovek - Thar

e Nejvetsi poteba - zdravy lidsky rozum

e Nejvetsi myslenka - Bih

e Nejvetsi blahobyt - zdravi

o Nejvetsi darek, ktery miizeme dostavat nebo davat - laska

e Nejvetsi zapas, ktery je tfeba vyhrat- dlouhy a vitalni Zivot

e Nejlepsi kamarad a pfitel cloveka - dobré knihy

e Vasi nepratelé - zavist, chtivost, nedbalost, sebelitost

e Nejvetsi dobrodruzstvi Zivota - télesny, dusevni a duchovni vzriist

e Nejprotivngjsi - vychloubac

e Nejodpornéjsi - brutalni ¢lovék

e Nejvetsi troufalost - arogance

e Nejvetsi kamen urazu lidstva - nevédomost

e Nejvetsi sito - diive, nez néco feknete, zeptejte se sami sebe: Je to laskavé?
Je to pravda? Je to nutné?

e Nejchytrejsi ¢lovek - ten, ktery déla vzdy jen to, o Cem je presvédcen,
Ze je spravné.
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Staiite se chytrym ¢lovékem!
Poselstvi autori

Tato kniha byla napsana pro vas. Muze byt vasi jizdenkou na cesté ke zdravému Zzivotu. My, povolanim
veédecti odbornici v oblasti vyzivy, pfispivame ke spole¢nému cili k dosazeni vysoké zdravotni urovné pro
vSechny a prodlouzeni délky vaseho zivota. Ukazujeme cestu - cestu pii rody, ktera je jedinou skuteénou
alternativou, jak si vybudovat télo bez degenerujicich nemoci a ptred¢asného starnuti. Kniha vés pouci, jak
mate s pfirodou spolupracovat a nestavét se k ni zady.

Mnozi z vas chvali Sifeni poselstvi o pfirodni stravé a metodach, které vedou k dlouhodobému zdravi
a mladistvé svézesti v kazdém véku. Kniha byla napséna za i¢elem urychleného rozsiteni téchto mimo fadné
dalezitych informaci. Reprodukované vyklady v knize jsou citacemi védeckych poznatkli, znamych
fyziologickych faktl, pii rodnich lécebnych metod a odkazii na staré spisy, které jsme nalezli.

Paul C. Bragg praktikoval metody pfirozeného zplisobu zivota pies 60 let. Pfitom dosahl blahodarnych
vysledki, o kterych je presvédCen, Ze jsou vyznamné a cenné pro vSechny. Jeho dcera Patricia Braggova
s nim spolupracuje v oblasti zdravi. Oba vSak neruc¢i za metody, uvadéné v knize, a nepiejimaji zadné
zavazky, pokud jde o vyjadiené nazory.

V knize nejsou uvadény lé¢ebné metody nemoci. Nejsou zde doporu¢ovany ani potraviny nebo diety k
oSetfovani nebo 1éeni urditych nemoci. Umyslem ani neni, aby kniha slouzila jako literatura pro n&jaky
potravinaisky vyrobek nebo pro néj nasla pouziti. Paul C. Bragg a Patricia Braggova piisobi jen jako vefejni
zdravotnicti poradci, odbornici na Gseku vyzivy a ucitelé.

Nekteti lidé, kteti jsou povazovani za odborniky, nemusi mozna souhlasit s tim ¢i onim vykladem v knize
nebo s riznymi doporuc¢enimi ohledné vyzivy. Nicméné jsou vyklady Paula C. Bragga a jeho dcery Patricie
pokladany za fakta, ktera se zakladaji na dlouholetych zkusenostech v oblasti lidského zdravi.

O autorech

Dr. Paul C. Bragg

Lékaft, zdravotni terapeut, prukopnik pfirodni vyzivy a péfe o zdravi, znama autorita v oblasti télesné
kondice. Poradce na tiseku vyzivy a té€lesné kondice ptednich hvézd filmového platna, divadla, televize a
sportu. Zakladatel prvnich prodejen s biologickymi potravinami tyto obchody existuji nyni jiz vSude ve
svété. Dr. Paul Bragg byl témér celé jedno stoleti sam Zivym diikazem toho, Ze jeho ,,metoda zdravého,
ptirozeného stylu zivota* dokaze zazraky!

Paul C. Bragg byl sam nejlepsi vizitkou spravnosti svého uceni. Jako prapradédecek mohl jesté be&hat
a plavat na kilometrové vzdalenosti, aktivné se Gcastnit tenisovych turnaji a bézeckych zavodu, zabyvat se
horolezectvim, trénovat vzpirani s c¢inkami. Pfi prochazkach, béhu a jinych sportech byl schopen
predstihnout lidi, ktefi byli o dvé tietiny jeho véku mladsi.

Jako mlady muz, ktery byl v mladi postizen tuberkulézou, vyvinul vlastni program vyzivy, dechovych
a pohybovych cviCeni a opét dosahl zaficiho zdravi. Bragg ziizoval fitness centra a vydaval zdravotnické
Casopisy. Organizoval péstovani zdravého, na organické pud¢ vyrostlého ovoce, salatl a zeleniny. Oteviel
prvni prodejnu s prirodnimi potravinami v Los Angeles v Kalifornii.
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§OkujI'CI' pravda o vodé - Paul C. Bragg & Patricia Braggovd

Dnes se nachazi v Americe tisice obchodti s biologickymi potravinami a supermarketii se zdravou vyZzivou.
Tento vzristajici trend rychle nabyl svétovych rozméri. Dr. Bragg zménil Zivot miliont lidi na celém svéte

svymi knihami, pfednaskami, seminar i, kazetami a relacemi v radiu a televizi.

Dr. Patricia Braggova

Odbornice v oblasti vyzivy, krasy a zdravi. Poradkyn¢ ptednich osobnosti, hollywoodskych hvézd, zpévakt
a zpévacek, tanecnikid a tanecnic, i sportovect. Jako dcera znamého odbornika v oblasti zdravi dr. Paula C.
Bragga dosahla Patricia Braggovd mezinarodniho uznani. Po celych USA osobné tidi zdravotni a kondi¢ni
kurzy pro zeny a muze, mladez a nabozenské skupiny. Kromé toho porada prednaskové pobyty «ve vech
anglicky mluvicich zemich. Patricia Braggova a jeji otec jsou autory a spoluautory Braggovy zdravotnické
knihovny (Bragg Health Library). Sama Patricie je zivym a svétlym piikladem uceni, které propaguje se
svym otcem. Z matéiny strany pochazi Patricia Braggova po pét generaci z Kalifornie a od détstvi vyrtstala
v kontaktu s ucenim o pfirozeném zdravi. Ve Skole nejen vynikala ve sportu, ale ziskala také vyznamna
ocenéni za své studie a odborné konzultace. Je vyjimecné nadana v hudbé a tanci, dobra tenistka, plavkyné a
horolezkyn¢. Po ukonéeni studia na kalifornské univerzité ziskala titul doktor filozofie v oblasti zdravovédy.
Patricia Braggova je oblibena a nadana ucitelka zdravého zpiisobu Zivota.

Zivot nemiize byt zachovdn, pokud se clovék Zivota sam neujme. Nejlepsi je, kdyz si sestavime sviij denni
Jidelnicek z 60 - 70 % ze syrovych salatit a zeleniny a k tomu pridame dostatek Cerstvého, Stavnatého ovoce.
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Sokujl'ci pravda o vodé - Paul C. Bragg & Patricia Braggovd
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Aqua 5 DELUXE

DestilaCny pristroj
kapacita 3,8 | / 4 hodiny

R
RRLTY

Destilacny pristroj

Nemusite kupovat’drahu €isti vodu a usetrite si namahu s nosenim
tazkych flias. Pritom Vas bude stat’ vyroba Cistej vody destilacnym
pristrojom zlomok ceny vody kapenej.

Destilacny pristroj Aqua 5 produkuje Cist cerstvu vodu, ktora je idealna
k pouzitiu nielen v domacnosti alebo v kancelarii, ale aj v zdravotnictve,
farmacii, chémii ¢i v laboratériach. Napriklad Vase naparovacie zehlicky
budui mat’ dlhSiu zivotnost’, ked’ze sa v nich nebudu tvorit’ mineralne
usadeniny. V domacnosti mozete destilovanu vodu pouzit’ na zalievanie
izbovych rastlin, Cistenie kontaktnych SosSoviek, vo fotolaboratoriu...
Hodi sa vyborne k plneniu batérii a k €isteniu okien.

TECHNICKE UDAJE:

Sposob Cistenia: destilacia

Uéinnost pristroja: chlér, vapnik, zelezo, hlinik, med...(99,7% vSetkych latok)
Kapacita: 3,8 litra/4 hodiny

Rozmery: 370 x 381 x 266 mm

Zivotnost filtra: 600 litrov/3 mesiace
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